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Préambule

1. Le mot du formateur:
Hello, moi c'est Alexis !

D'abord, je tiens a te remercier de m'avoir fait confiance et
d'avoir choisi www.capebeniste.fr pour tes révisions.

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.
Dans cet E-Book, tu découvriras comment jai obtenu mon

CAP Ebéniste avec une moyenne de 15,56/20 & I'examen
final.

2. Pour aller beaucoup plus loin:

Vous avez été tres nombreux d nous demander
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au
domaine Industrie & Technologies pour maitriser
toutes les notions.

D ovommtaman
"G vikor o
Chose promise, chose due : Nous avons créé prom st
cette formation unique composée de 5 modules
ultra-complets (1h08 au total) afin de t'aider &

réussir les épreuves du CAP.

(©) Dossier E4 complet
I ‘Gonforme ou Progromme O
@ Garantie pipioma(e) ouRembaurst
3 -
s des Etudionts
4,!’5 selon FAV mp&cems‘e”

ARRAY

0
L
ol
9
0
c
£
1
0
[
4
2
)
-
]
3
I
S

3. Contenu du dossier Industrie & Technologies :

1. Vidéo1- Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue
globale des procédés et de la chaine de production.

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systémes (14 min) : Principes pour
fiabiliser et sécuriser les équipements.

3. Vidéo 3 - Electricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases
pour comprendre et piloter les systémes automatisés.

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrdle et tracabilité (17 min) : Repéres pour
contrdler, mesurer et tracer la qualité.

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail.

@ Découvrir
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Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste (Ebéniste), le Frangais conduit & I'épreuve de frangais, histoire-
géographie et EMC, notée sur 20 avec un coefficient de 3. En CCF, I'évaluation a lieu en
derniére année.

En CCF, tu as un écrit en 3 étapes de 40 minutes et un oral de 10 minutes en francgais. En
examen final, I'écrit dure 2 heures. J'ai vu un ami gagner 2 points juste avec une intro
propre.

Conseil :
Fais 2 séances par semaine: | lecture ou tu résumes en 5 lignes, 1 écriture de 20 lignes

avec un plan. Relis-toi 5 minutes, accords et ponctuation.

Pour l'oral, parle d’une réalisation en atelier, et répéte au chrono: 3 minutes d’exposé, puis
questions. Ta fiche doit rester trés visuelle, avec 5 mots clés.

La veille, refais 1 oral, et dors tét.
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Chapitre 1: Compréhension de textes

1. Comprendre un texte:

Objectif et public :

Quand tu lis un texte, ton but est de comprendre lidée principale, le ton et les informations
utiles pour I'épreuve. Cela t'aide a répondre aux questions et & gagner du temps lors du
CAP.

Plan simple:

Adopte un plan en trois étapes, introduction, développement en deux idées et conclusion
courte. Ce plan fonctionne pour un résumé ou une réponse de compréhension et facilite
la correction du correcteur.

Méthode de lecture:

Lis d'abord rapidement en une & 2 minutes pour repérer sujet et ton, puis relis en
profondeur en soulignant ou notant 5 & 8 idées clés. Cela prend en moyenne 10 a 20
minutes.

Exemple:
Tu as un texte sur la restauration d'un meuble. En 15 minutes, note le sujet, 3 problémes
évoqués et la solution proposée.

2. Analyser et rédiger:

Repérer les informations clés:

Cherche les noms, dates, chiffres et mots répétés, ils donnent souvent la structure du
raisonnement. Encadre les citations importantes et note la source. Cela évite les erreurs
dans ta réponse.

Connecteurs et vocabulaire clé :

Apprends une liste de 12 connecteurs utiles pour 'examen, par exemple cause,
conséquence, comparaison. Utilise-les pour relier tes idées, cela rend ta rédaction plus
claire et cohérente.

Rédiger un résumeé:

Rédige en 80 & 120 mots un résumé fidele en gardant l'ordre logique des idées. Réduis les
détails secondaires, privilégie les phrases courtes et évite d'ajouter ton opinion sauf si
demandé.

Cas concret:

Tu regois un cahier des charges de client pour retaper une armoire, 3 contraintes sont
données, délai 2 semaines. En 4 étapes tu analyses, notes mesures, choisis finition,
proposes devis chiffré.



o FEtape I: lecture du texte et prise de mesures, durée 30 minutes
o FEtape 2: synthése des contraintes et options, durée 2 heures
» FEtape 3: chiffrage et proposition, durée 1 heure

e Livrable: devis d'une page avec 3 options et prix estimés

Astuce pratique:

Sur place en atelier, lis toujours le texte ou le brief pendant 10 & 15 minutes avant d'agir,
cela évite 70% des erreurs de compréhension et te fait gagner du temps ensuite.

|~ Graphique chiffré
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Action Afaire Durée estimée
Repérer sujet et ton 2 minutes

Lecture rapide

Lecture approfondie

Noter 5 a 8 idées clés

10 & 20 minutes

Synthése

Rédiger un résumé fidele

15 & 30 minutes

Vérification

Relire et corriger les incohérences

5 a 10 minutes

Pour réussir la compréhension, vise 'idée principale et ton du texte, puis organise ta

réponse avec un plan simple : introduction, 2 idées, conclusion.

e Fais une lecture rapide puis approfondie : 2 minutes pour repérer sujet
et ton, puis note 5 a 8 idées clés.




e Repére noms, dates, chiffres, répétitions, et encadre les citations avec
leur source.

 Utilise des connecteurs (cause, conséquence, comparaison) pour
rendre tes idées claires.

Rédige un résumé fidéle en 80-120 mots en gardant l'ordre logique, sans ajouter
d'opinion sauf demande. Termine par une relecture pour corriger les incohérences
et gagner du temps a I'épreuve.



Chapitre 2: Ecriture de documents

1. Les types de documents professionnels:

Objectif et public :

Pour toi, éléve en CAP Ebéniste, ces documents servent & cadrer le travail avec le client, le
chef d'atelier et I'équipe, ils précisent mesures, matériaux, colts et délais pour éviter les
malentendus.

Structure générale:
Un bon document contient un en-téte avec coordonnées, la date, l'objet, un corps clair
décrivant les travauy, les quantités et prix, ainsi que la signature ou le cachet de l'atelier.

Exemples rapides:

e Devis pour un meuble sur mesure
¢ Fiche technique pour une restauration
e Compte rendu d'atelier aprés contrdle qualité

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Créer un modeéle de devis réduit le temps de saisie d'environ 15 minutes par dossier et a
diminué les relances patients de 30% pendant mon stage.

Elément But Exemple
Devis Proposer un prix estimatif au client | Prix total, délai, conditions de
paiement

Bon de Valider accord client et lancer la Référence client, quantités,

commande production date

Fiche technique | Transmettre les instructions de Matériaux, cotes, étapes,
fabrication temps

Compte rendu Suivre 'avancement et noter Date, taches réalisées,
problémes anomalies

Notice de Aider le client au montage ou & Etapes numérotées, outils

montage l'entretien nécessaires

2. Rédiger clairement et efficacement:

Plan simple:

Adopte un plan court et répétable pour chaque document, cela facilite la lecture:
contexte, travaux prévus, estimation chiffrée, délais et consignes de finition pour l'atelier et
le client.




Connecteurs et vocabulaire clé :

Utilise des connecteurs logiques et un vocabulaire professionnel pour la clarté: ainsi, donc,
cependant, ensuite. Emploie termes techniques quotidiens: pongage, colletage, teinte,
vernis, cotes, épaisseur.

Formulation et politesse:

Reste direct et poli, évite les tournures longues, précise les responsabilités et dates. Une
phrase simple tient souvent mieux qu'un long paragraphe confus, surtout pour le client
qui n‘est pas du métier.

Avant d'envoyer un devis, vérifie les dimensions au millimétre, fais relire par un collégue, et
note la date d'envoi, cette habitude évite 80% des erreurs de facturation et des retards.

3. Cas concret et livrable attendu:

Contexte:

Le client apporte une commode ancienne & restaurer, il veut un devis précis et une fiche
technique pour valider les étapes, les matériaux et le délai de livraison final avant
démarrage des travaux.

Etapes et résultat :

e Prendre les mesures et photos

e Lister matériaux et quantités nécessaires
e Estimer temps par étape en heures

¢ Calculer codt matériaux et main d'oeuvre

Livrable attendu: une fiche technique d'une page avec dimensions 100 x 60 x 40 cm,
matériaux listés, temps total estimé 8 heures, coGt matériaux 45 €, main d'ceuvre 120 €,
total 165 €.

Exemple de fiche technique:
Fiche d'une page: titre, photo, cétes 100 x 60 x 40 cm, bois chéne 2 m?, pongage 2 h,
décollage vernis 1 h, peinture 2 couches 3 h, temps total 8 h, colt total 165 €.



|~ Graphique chiffré
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Livrable chiffré :

Remets au client le devis signé et la fiche technique imprimée, format A4 recto, avec la
somme totale de 165 €, un délai de réalisation de 8 jours ouvrés, et une garantie de 30
jours.

Etape A faire Vérification
Mesures Prendre cotes précises Comparer avec photos
Matériaux | Lister et quantifier Contréler quantité
Temps Estimer heures par tdche Somme des durées
Chiffrage | Additionner matériel et main d'ceuvre Arrondir et noter TVA si besoin
Remise Imprimer et signer Scanner pour archive

Check-list opérationnelle :

Téache Pourquoi
Vérifier les cotes Eviter erreurs de fabrication
Lister les matériaux Prévoir achats et colts
Estimer le temps Planifier I'atelier
Chiffrer et arrondir Présenter un prix clair




Faire relire

Eviter fautes et oublis

En CAP Ebéniste, tes écrits cadrent le travail avec le client et I'atelier: mesures,
matériaux, colts et délais. Vise un objectif et public clair, avec une structure du
document stable (en-téte, objet, travaux, prix, signature).

Documents clés: devis, bon de commande, fiche technique, compte
rendu, notice de montage.

Rédige avec un plan court et répétable: contexte, travaux, chiffrage,
délais, finitions.

Avant envoi, applique une check-list avant envoi: cotes au millimétre,
relecture, date.

Dans un cas concret (Commode), tu prends mesures et photos, listes matériaux,
estimes le temps, puis calcules matériel + main d’ceuvre. Tu remets un devis signé
et une fiche technique d’une page (ex. 165 €, 8 h, 8 jours ouvrés, garantie 30 jours)
pour éviter erreurs et retards.




Chapitre 3 : Expression orale

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :

Avant de parler, définis ton objectif précis et le public, clients, examinateurs ou collégues.
Cela te permet d'adapter le vocabulaire, la durée et les exemples en fonction de
laudience présente.

Plan simple:

Structure ta prise de parole en trois parties : introduction courte, développementen 2 a 3
idées et conclusion qui rappelle l'action attendue, par exemple accepter une modification
de meuble ou valider une finition.

Fiches courtes:

Prépare 2 & 3 fiches A5 avec mots-clés et chiffres importants, comme dimensions,
essences de bois et temps de réalisation estimé, pour ne pas perdre le fil pendant ta
présentation.

Exemple de préparation:
Tu dois présenter un meuble en 3 minutes, tu notes 3 arguments clés : robustesse, colt
estimé 120 €, et délai de fabrication 10 jours. C'est suffisant pour convaincre le client.

2. Argumenter et convaincre:

Structure dudiscours:

Commence par un fait précis, enchaine avec un avantage pour l'utilisateur, puis illustre
par une preuve concrete, comme une mesure, un test ou un témoignage d'atelier, pour
rendre ton message tangible.

Choix des mots:

Utilise des termes simples et professionnels, évite le jargon inutile. Privilégie des verbes
d'action et des chiffres, par exemple “capacité 30 kg', "épaisseur 18 mm", pour rassurer sur
la technique et la qualité.

Preuve et démonstration:

Montre un échantillon ou une photo, cite un test ou un temps de montage réels. Les
preuves rendent ton discours crédible et diminuent les objections du client ou de
lexaminateur.

Exemple d'argumentation:

Pour défendre un assemblage, tu expliques la technique, tu montres une coupe du bois, et
tu annonces un gain de solidité de 20 % par rapport & une autre méthode, chiffré par un
essai datelier.



Critére Attendu en examen Exemple chiffré

Clarté Discours structuré en 3 parties Présentation 3 minutes

Preuve lllustration ou échantillon 1 photo + 1 mesure

Langage | Vocabulaire professionnel accessible | Utiliser 3 termes techniques expliqués

3. Gérerle stressetl'oral pro:

Respiration et posture:

Respire profondément avant de commencer, garde une posture stable et ouverte. Une
respiration contrélée te permet de parler plus lentement et daméliorer la clarté pendant 2
a 5 minutes de prise de parole.

Gérer les imprévus:

Prépare 2 réponses pour les objections les plus courantes, comme délai ou prix. Si tu
oublies un point, reprends en annongant "pour résumer” et enchaine sur tes 2 idées
principales.

Langage professionnel :

Adopte un ton respectueux et direct, évite "euh” trop fréquent, et utilise des reperes
chiffrés quand c'est possible pour appuyer tes propos et montrer que tu maitrises le
meétier.

Exemple de gestion d'imprévu:
Un examinateur te demande le prix en plus, tu réponds : “estimation 150 € hors finition,
délai 12 jours®, puis tu proposes un document écrit pour préciser les options.

Checklist opérationnelle Action
Avant la présentation Préparer 2 fiches A5, répéter 10 minutes
Accueil du public Saluer, annoncer le sujet en 15 secondes
Pendant la prise de parole Utiliser 3 arguments, montrer 1 preuve
Ala fin Conclure en rappelant l'action attendue
Livrable Fiche technique 1 page avec photo et chiffres

Mini cas concret:
Contexte : tu dois présenter un prototype de coffre & outils & un client professionnel,
temps 5 minutes, public composé de 2 personnes techniques et 1 commercial.

Etapes:



1 préparer une fiche A4 avec dimensions, poids 8 kg, colt estimé 180 €. 2 répéter la
présentation 2 fois en 10 minutes. 3 apporter un échantillon dune assemblage.

Résultat et livrable attendu:
Résultat : décision du client en 1 rendez-vous possible. Livrable : fiche technique 1 page + 2
photos, remise immédiate. Chiffres clés : colt 180 €, délai prototype 14 jours.

Pour réussir ton oral, clarifie d’'abord objectif et public, puis prépare un planen 3
parties (intro, 2 & 3 idées, conclusion avec action attendue). Appuie-toi sur 2 & 3
fiches courtes avec mots-clés et chiffres (dimensions, coat, délais).

e Argumente avec : fait précis, avantage utilisateur, preuve concréte
(photo, échantillon, mesure, test).

e Utilise un vocabulaire pro simple, des verbes d'action et des chiffres
pour rassurer.

e Geére le stress : respiration, posture ouverte, et 2 réponses prétes aux
objections (prix, délai).

En cas d'imprévu, recentre-toi avec “pour résumer” et reviens a tes 2 idées
principales. Termine toujours en rappelant clairement ce que tu attends (validation,

choix, décision) et, si possible, remets une fiche technique d'l page avec photo et
données clés.



Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique

Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste (Ebéniste), I'histoire-géographie et 'TEMC comptent dans I'épreuve «
Frangais et histoire-géographie-EMC », au coefficient 3. En CCF, en derniére année, tu
passes un oral de 15 minutes max, avec 12 points sur un document d'histoire ou de
géographie, puis 8 points en EMC.

Hors CCF, tu as une épreuve finale avec un écrit de frangais de 2 h, puis un oral de 25
minutes dont 5 minutes de préparation, avec 15 minutes dédiées & I'histoire-géographie-
EMC. Je me souviens d’'un camarade, son plan en 2 parties I'a vraiment sauvé.

Conseil :
Révise en format court, 15 minutes, 4 fois par semaine. Fais des fiches avec 3 repéres clés
par théme, 1 date, 1liey, 1 notion, et entraine-toi & reformuler un document en 5 lignes.

Pour l'oral, vise un plan simple :
e Présenter le document
e Donner 2 repéeres

e Relier aux valeurs de la République

Le piege, c’est de réciter sans lien. Parle de I'atelier, du patrimoine, de I'éco-responsabilité,
et ajoute 1 exemple de ton stage, méme trés concret, ¢a fait souvent la différence.

Table des matiéeres
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3. Gérer le débat et I'écoute Aller




Chapitre 1: Repéres historiques

1. Les grandes périodes qui ont marqué le métier:

Préhistoire et antiquité :

La menuiserie existe depuis la préhistoire, vers 3000 av. J.-C., en Egypte et en
Mésopotamie. Les artisans utilisaient des outils simples et des assemblages basiques,
fondations de ton futur savoir-faire.

Moyen age et renaissance:

Du Xlle au XVle siécle en Europe, les corporations encadraient formation et qualité. Les
innovations italiennes puis frangaises ont enrichi le style et la marqueterie, ce qui
influence encore le goGt du détail aujourd'hui.

Révolution industrielle et xixe siécle :

Au XIXe siecle, les machines ont transformé la production, réduisant le temps d'exécution
mais valorisant le travail manuel pour les piéces de qualité. Cela explique pourquoi la
restauration reste recherchée en atelier.

Exemple d'atelier:
Tu peux étudier une commode de la renaissance, repérer placages et assemblages, puis
reproduire une planche témoin en 8 & 12 heures pour comprendre les gestes historiques.

2. Transmission des savoirs et institutions :

Guildes et corporations :

Les guildes médiévales contrblaient qualité et apprentissage, souvent sur 7 années
d'apprentissage. Ce modeéle a structuré l'idée d'une progression pratique, proche de
lalternance et du rythme en atelier actuel.

Ecoles et dipléomes au xxe siécle:

Aprés 1944, le CAP s'est imposé comme dipldme professionnel. Les écoles techniques ont
standardisé les compétences, permettant aujourd'hui au CAP Ebéniste de garantir un
niveau reconnu sur le marché du travail.

Le métier aujourd'hui et enjeux écologiques::

Le métier intéegre maintenant la gestion durable des essences et le recyclage. En atelier, tu
dois penser économie de matiére, réduction des déchets et choix d'essences locales pour
un travail responsable.

Note toujours I'essence, les dimensions et I'état de surface dés la premiére heure
dintervention, cela te fera gagner environ 30 minutes & chaque diagnostic et évitera des
erreurs de commande.



.. Dates . -
Période . . Lieux et caracteristiques
approximatives
Préhistoire et Vers 3000 av. J.-C. | Egypte, Mésopotamie, assemblages
antiquité simples, outillage de base
Moyen Age et Xlle au XVle siécle Europe, corporation, marqueterie,
renaissance décoration
Révolution XIXe siecle Machines, production de masse, valeur
industrielle ajoutée du fait main

Pour te situer, ces repéres t'aident & reconnaitre techniques et styles lors d'un diagnostic
en atelier ou en examen, et a justifier un choix de restauration lors d'une épreuve pratique.

Mini cas concret : restauration d'une porte ancienne:
Contexte :

e Une mairie confie la restauration d'une porte en chéne dimension 2 m x 0,9
m, usure générale.

Etapes :

e Diagnostic 1 heure, démontage 3 heures, réparation pieces et collage 8
heures, finition 4 heures, total 16 heures.

Résultat :

e Porte remise en service, durabilité augmentée, colt inférieur de 60% par
rapport au remplacement neuf estimé.

Livrable attendu :

e Rapport dintervention d'une page décrivant pieces changées, temps passé
en heures, et devis signé, délai de livraison 5 jours ouvreés.

Action Afaire
Identifier 'essence Noter grume, veinage, dureté et référence sur la fiche
Mesures Prendre 3 mesures principales et vérifier cotes en mm
Photos Faire 4 photos: état général et détails dassemblage
Devis et délai Rédiger devis, indiquer heures prévues et délai en jours
Sécurité Prévoir EPI, ventilation et fiche technique produits




Je me souviens d'une restauration ou noter I'essence dés la premiére heure m'a évité une
commande erronée et économisé 70 euros au client.

Tu relies le métier & ses repéres historiques clés : outils simples antiques, styles et
marqueterie a la Renaissance, puis machines au XIXe siécle qui accélerent la
production mais laissent au fait main valorisé la qualité et la restauration.

e Comprends I'héritage des corporations et apprentissage (progression
en atelier).

e Situe le role du CAP et des écoles techniques pour un niveau reconnu.

e Integre la gestion durable du bois : essences locales, économie de
matiére, recyclage.

En pratique, ces repeéres t'aident & diagnostiquer un meuble ou une porte et &
justifier tes choix en examen. Dés la premiére heure, note essence, dimensions et
état de surface pour éviter les erreurs, gagner du temps et sécuriser ton devis.



Chapitre 2: Territoires et sociétés

1. Comprendre I'organisation des territoires:

Objectif et public :

Ce point t'aide & repérer comment un territoire se structure, quels acteurs interviennent, et
pourquoi ces notions comptent pour ton futur atelier ou ton insertion professionnelle en
menuiserie.

Acteurs et échelles::

Les acteurs sont IEtat, la région, la commune, les entreprises et les habitants. Chaque
échelle influe sur les décisions daménagement, sur les aides et sur laccés aux ressources
comme le bois local.

Exemples concrets:

Un territoire périurbain peut offrir un loyer atelier plus bas, avec accés a des bois locaux &
20 km, alors qu'une métropole offre plus de clients mais des colts souvent deux fois plus
élevés.

Exemple d'implantation d'atelier :
Un ébéniste choisit une zone industrielle & 15 km de la ville, loue 60 m2 pour 500 euros par
mois, et réduit ses colts de transport de matériaux de 30%.

2. Urbanisation, ruralité et impacts :

Evolution dans le temps :

Depuis le XIXe siécle, lindustrialisation puis la tertiarisation ont concentré les populations
en ville. L'exode rural a marqué les années 1950 & 1980, modifiant les métiers et les filieres
du bois.

Conséquences pour ta vie professionnelle :

La concentration urbaine crée des marchés importants pour la rénovation et le mobilier
sur mesure, mais la concurrence augmente aussi, obligeant & se spécialiser ou &
proposer une valeur ajoutée certaine.

Chiffres et repéres:

Selon I'INSEE, plus de 80% des Frangais vivent en aire urbaine aujourd’hui, ce qui oriente les
demandes vers la rénovation d'appartements et les petits meubles adaptés aux petits
espaces.

Exemple d'adaptation d'offre :
Un éléve crée une gamme de meubles pliants pour studio, vend 12 pieces en 6 mois et
augmente son chiffre d'affaires local de 18% gréce aux annonces en ligne.



Type de L.
v . Avantages Inconvénients
territoire
Ville Plus de clients, visibilité Loyer élevé, concurrence forte
Périurbain Loyer raisonnable, acces aux Moins de passages clients
zones industrielles
Rural Accés a la matiere premiere, colts | Moins de marché local, nécessité
faibles d'expédition

3. Mobilités, réseaux et mondialisation:

Flux, réseaux et mobilité :

Les personnes, marchandises et informations circulent fortement aujourd’hui. Les
approvisionnements peuvent venir dEurope ou d'ailleurs, mais privilégier le circuit court
peut offrir un avantage compétitif.

Effets sur I'artisanat local :

La mondialisation augmente l'offre de produits bon marché, mais crée aussi une
demande pour l'authenticité et le made in France, ce qui peut valoriser ton travail
d'ébéniste si tu le communiques bien.

Mini cas concret - création d'un atelier en zone périurbaine :

Contexte, étopes et résultat :

Contexte: atelier de 80 m2 proche d'une ville de 50 000 habitants, clientéle locale et
commandes de rénovation. Etapes : étude de marché 2 semaines, aménagement 3
semaines, premiéres ventes en 2 mois.

Résultat: production prévue 20 meubles sur 3 mois, chiffre d'affaires estimé 12 000 euros,
marge brute cible 35% aprés achats des matériaux et charges.

Exemple de livrable attendu:
Un plan d'atelier de 80 m2, un budget daménagement détaillé de 4 500 euros, et un
prévisionnel de ventes sur 6 mois avec 40% de taux de remplissage objectif.



Représentation visuelle
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Mesurer avec précision est essentiel pour garantir des tolérances de +0,5 mm dans
Iébénisterie

Astuce organisation stage :
Prévois des zones claires pour stockage, découpe et finition, et note les temps réels de
fabrication pendant 2 semaines pour mieux chiffrer tes devis ultérieurs.

Checklist terrain Action a réaliser

Repérer fournisseurs locaux | Lister 5 scieries @ moins de 60 km et demander tarifs

Mesurer l'atelier Prendre plans et photos, noter surface utile en m2

Estimer temps de Chronométrer 5 piéces types pour établir un temps moyen

production

Définir prix de vente Calculer codt matiére et main d'ceuvre puis ajouter marge
cible

Communiquer localement | Préparer 10 flyers et une page de présentation en ligne

Questions rapides:
Ou peux-tu trouver du bois local & moins de 50 km ? Combien de temps te faut-il pour
fabriquer une table simple ? Quel loyer mensuel es-tu prét & payer pour 60 m2 d'atelier ?



Un territoire se comprend par ses acteurs et échelles (Etat, région, commune,
entreprises, habitants) qui influencent aides, aménagement et accés au bois.

e Choixd'implantation : ville = clients mais loyers et concurrence;
périurbain = colts modérés; rural = matiere premiére mais marché
local plus faible.

e Marché urbain : plus de 80% des Frangais vivent en aire urbaine, donc
demande en rénovation, meubles compacts et sur mesure.

e Circuit court et mondialisation : produits moins chers en face, mais tu
peux valoriser 'authenticité et le made in France si tu communiques
bien.

Pour passer @ l'action, repére des fournisseurs proches, mesure l'atelier, estime tes
temps de production, fixe tes prix avec une marge réaliste, et prépare une
communication locale et en ligne. Pose-toi aussi des repéres simples : distance du
bois, temps pour une piece type, loyer acceptable.



Chapitre 3: Citoyenneté et droits

1. Qu'est-ce que la citoyenneté et pourquoi ga compte:

Définition et portée :

La citoyenneté, c'est ton appartenance politique et civile & une communauté, en France
ou localement. Elle te donne des droits et impose des devoirs pour vivre avec les autres et
participer & la vie collective.

Acteurs et repéres temporels :

En France, la citoyenneté moderne s'est construite avec la révolution de 1789 et les lois
républicaines du XIXe siécle. Selon I'INSEE, la France compte environ 67 millions
d'habitants, donc beaucoup d'acteurs concernés.

Impact concret pour toi :
Comprendre la citoyenneté t'aide & savoir quand agir, qui consulter et comment défendre
tes droits au travail ou en stage, par exemple pour la sécurité ou les conditions de travail.

Exemple : citoyenneté locale:
Si tu demandes la pose d'un extincteur en atelier, tu exerces ta citoyenneté pratique, tu
signes une demande, tu alertes le chef d'atelier et tu suis le dossier jusqu'da résolution.

2. Les droits et devoirs essentiels:

Principaux droits :

Tu as des droits civiques, comme voter a partir de 18 ans, et des droits sociaux, comme la
protection santé. Ces droits protégent ta personne et ton travail en entreprise ou en
stage.

Principaux devoirs :

Tu dois respecter la loj, les régles de sécurité et tes obligations fiscales et civiques. Au
lycée ou en atelier, cela passe par le respect du reglement intérieur et des consignes de
sécurité.

Cas pratique et acteurs::

Pour faire valoir un droit, tu tadresses parfois au chef d'atelier, au délégué du personnel
ou & linspection du travail. D'aprés le ministére de l'Intérieur, le vote est un droit mais aussi
une responsabilité civique.

Droit Age ou acteur Impact pour toi

Droit de vote 18 ans, citoyens inscrits | Permet d'influer sur les décisions locales et
nationales




Protection Sécurité sociale, Couvre santé, accidents du travail et
sociale employeurs maternité

Droit & Etat, établissements Permet d'accéder a des formations comme
I'éducation le CAP Ebéniste

Droit a la Employeurs, Iégislation | Garantit des conditions de travail sGres en
sécurité atelier

3. Participer et s'engager au quotidien:

Moyens d'engagement :

Tu peux tengager par le vote, par des associations, par les instances scolaires ou par des
actions collectives en atelier. Lengagement prend des formes simples et pratiques,
accessibles dés maintenant.

Vote, élections et participation locale :

Le vote concerne les élections municipales, régionales et nationales. Participer localement
te permet d'améliorer ton quartier ou ton établissement, par exemple en demandant des
équipements ou un meilleur éclairage de l'atelier.

Astuces pour agir en stage et en entreprise :

Parle avec ton maitre d'apprentissage ou tuteur dés le premier jour, note les problemes,
propose des solutions simples et garde des preuves écrites. Cette méthode marche dans
80% des cas pour obtenir une amélioration rapide.

Rédige une fiche simple avec 3 problémes et 3 propositions, présente-1a en réunion ou &
ton tuteur, cela montre ton esprit pro et facilite la prise en compte des demandes.

Mini cas concret :
Contexte : En atelier, les panneaux de sécurité manquent et I'éclairage est faible, ce qui
augmente les risques d'accident pour 12 apprentis.

Etapes réalisées:
Tu identifies 3 problémes, collectes 30 signatures d'apprenants, tu présentes une
demande écrite au chef d'atelier et tu suis le dossier pendant 4 semaines.

Résultat et livrable attendu:

Résultat : Installation de 2 panneaux de sécurité et d'une ampoule supplémentaire,
réduction du risque identifié. Livrable : rapport de 2 pages et photos datées prouvant
lintervention.

Check-list opérationnelle :



Etape Action concréte
Repérer Noter les problémes avec date et photo
Documenter Rassembler 10 & 30 signatures de soutien
Proposer Remettre une demande écrite au tuteur ou chef d'atelier
Suivre Relancer aprés 2 semaines et noter les réponses

Petite anecdote vécue : J'ai obtenu un extincteur en proposant une solution simple et en
réunissant 15 signatures, ¢a a pris 3 semaines et ¢a a rassuré tout le monde.

La citoyenneté, c’est ton appartenance politique et civile & une communauté : elle
te donne des droits et t'impose des devoirs pour vivre et décider avec les autres, y
compris au lycée, en stage ou en entreprise.

e Connais tes droits et devoirs essentiels : vote dés 18 ans, protection
sociale, droit & I'éducation, et respect de la loi et des consignes de
sécurité.

e Pour défendre un droit, identifie le bon interlocuteur : tuteur, chef
d'atelier, délégué, inspection du travail.

e Pour agir en atelier : repére, note, propose des solutions et fais une
demande écrite suivie (preuves, signatures, relances).

Participer, ce n'est pas seulement voter : c’est aussi améliorer ton environnement au
quotidien. En documentant un probléme et en suivant ton dossier, tu peux obtenir
des changements concrets et plus de sécurité pour tous.



Chapitre 4 : Débat et argumentation

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :

Avant de parler, définis ton objectif clair, convaincre, informer ou proposer une solution.
Pense au public, camarades et jury, et adapte ton ton et ton vocabulaire pour rester
compréhensible et pertinent.

Plan simple:

Utilise le schéma en trois parties, accroche, développement en 2 ou 3 arguments, puis
conclusion. Ce plan tient en une feuille et t'évite de t'éparpiller pendant 2 & 4 minutes de
présentation.

Gestion du temps:

Chronomeéetre-toi en répétant, vise 90 secondes par argument. Respecter le temps montre
que tu maitrises ton discours, et te donne plus dimpact lors d'un échange face au jury ou
en classe.

Entraine-toi devant un camarade pendant 10 & 15 minutes, il te donnera 2 ou 3 remarques
concreétes sur ton ton et ton rythme, ce qui vaut mieux qu'une répétition solitaire.

2. Construire des arguments solides :

Types d'arguments :

Différencie faits, exemples et valeurs. Les faits chiffrés et les exemples concrets sont les
plus convaincants. Les valeurs aident & créer une adhésion émotionnelle, mais elles
doivent rester appuyées par des preuves.

Hiérarchiser les preuves:
Présente d'abord les preuves solides, puis les exemples. Si tu as une statistique officielle,
annonce-la tét, elle servira de base pour tes autres arguments et renforcera ta crédibilité.

Citations et sources:
Donne une source bréve quand c'est possible, par exemple "Selon I'ONISEP" ou "D'aprés un
rapport’, cela rassure 'auditoire. Ninvente jamais une source pour paraitre plus sar.

Exemple d'argument chiffré :
Tu peux dire qu'une pratique réduit les déchets de 20 pour cent en atelier si tu as une
mesure fiable tirée d'une étude ou d'un retour de stage, cela a beaucoup de poids.

Elément Question a se poser Astuce




Fait chiffré Quelle est la source et 'année | Dire brievement la source renforce la
? confiance

Exemple Est-ce vécu ou documenté ? | Préfére un exemple local ou de stage
concret

Valeur morale | Pourquoi cela touche-t-illes | Relie la valeur & un bénéfice concret
gens ?

3. Gérerledébatetl'écoute:

Techniques d'écoute active:

Ecoute sans interrompre, reformule en 1 phrase lidée principale de ton interlocuteur, puis
réponds. Cette méthode calme les échanges et t'aide a cibler ta riposte de fagon
pertinente.

Répondre sans agressivité :

Commence par reconnaitre un point juste, puis présente ton désaccord avec un
argument et une preuve. Toujours garder un ton posé évite I'escalade et convainc mieux
le jury ou la classe.

Réle du modérateur:
Si tu es modérateur, distribue la parole, limite les interventions & 1 minute et relance si le
débat dévie. Une bonne modération permet & 8 d 12 éléves de s'exprimer en 20 minutes.

Exemple d'atelier en classe:

On a organisé un débat sur le bois local contre le bois exotique, 12 éléves, 20 minutes,
chaque équipe avait 3 arguments et 2 preuves. Résultat, 70 pour cent des éléves ont
changé d'avis sur certains points.

Mini cas concret:

Contexte :

En atelier, tu participes & un débat sur lachat responsable de bois pour un meuble. 12
éléves répartis en 2 équipes défendent bois local et bois importé. Durée 20 minutes.

Etapes:

e Préparation 30 minutes pour rassembler 3 arguments et 2 sources par
équipe

e Débat structuré 20 minutes, 3 échanges par équipe

¢ Rédaction 15 minutes d'une fiche individuelle

Résultat:
Ton équipe produit 3 arguments, 2 sources chiffrées et un exemple de chantier local. Le
groupe convainc 4 camarades sur 6 du bienfondé d'acheter local.



Livrable attendu:

Une fiche argumentative de 300 mots, 3 arguments numeérotés, 2 sources citées, et 3
réponses possibles aux objections. Cote attendue 12 points sur 20 pour un rendu propre et
sourcé.

En clientéle, jai appris & préparer 2 objections courantes et des réponses bréves. Ca
prend 10 minutes de préparation et ga change tout lors d'un entretien ou d'une
soutenance.

Check-list opérationnelle :

o Définir I'objectif en une phrase avant de parler

e Préparer 3 arguments avec au moins 1 preuve chiffrée

e Répéter a voix haute 2 fois avec chrono

e Ecouter, reformuler, répondre calmement

e Rédiger la fiche finale de 250 & 350 mots aprés le débat

Pour débattre efficacement, commence par clarifier ton objectif et ton public, puis
suis un plan en trois parties (accroche, 2 ou 3 arguments, conclusion). Répéte avec
chrono pour tenir le temps et gagner en impact.

e Construis des arguments avec faits, exemples et valeurs, en mettant
d’abord les preuves les plus solides (statistiques, mesures) et en citant
brievement tes sources.

e En débat, pratique I'écoute active et reformulation : tu reformules en 1
phrase, puis tu réponds calmement.

e Situ modeéres, distribue la parole, limite & 1 minute et recadre le sujet.

Prépare aussi 2 objections fréquentes et des réponses courtes. Aprés I'échange,
rédige une fiche argumentative claire, sourcée et structurée pour consolider tes
idées.



Mathématiques

Présentation de la matiére :

Dans le CAP Ebéniste (Ebéniste), la matiére Mathématiques est évaluée avec la
physique-chimie, coefficient 2. En CCF, tu passes 2 situations de 45 min en derniéere
année. En ponctuel, écrit1h 30.

En CCF, les maths valent 12 points, la physique-chimie 8, et un exercice peut demander
des outils numériques.

J’ai vu un camarade gagner 2 points en contrélant ses unités. Les écrits généraux ont lieu
en juin 2026.

Conseil :
Fais un plan de révision réaliste, 15 minutes 4 soirs par semaine. En atelier, note 3 calculs
que tu utilises, puis refais-les au calme le soir.

o Ecris toujours tes unités
e Dessine un schéma clair
e Vérifie la cohérence finale

Le jour J, garde 5 minutes pour un controle rapide: Ordre de grandeur, unité, arrondi. Je
me suis déjd fait piéger par un mm oublié, depuis je vérifie systématiquement.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Calculs et proportionnalité Aller
1. Les opérations de base Aller
2. Proportionnalité et applications pratiques Aller
Chapitre 2: Mesures et conversions Aller
1. Unités de longueur et conversions Aller
2. Surface et volume appliqués Aller
3. Mesurer et vérifier en atelier et sur chantier Aller
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Chapitre 1: Calculs et proportionnalité

1. Les opérations de base:

Notions essentielles :

Tu dois maitriser addition, soustraction, multiplication et division pour chiffrer un projet.
Ces opérations servent a calculer longueurs, surfaces, volumes et colts sur I\'qtelier ou
en chantier.

Unités et conversions :
Travaille souvent en millimeétres et meétres. Savoir convertir 1 000 mm en 1 m évite les
erreurs de coupe. Convertis toujours avant d\'opérer des multiplications ou divisions.

Priorité des opérations :
Respecte |\ 'ordre: parenthéses, multiplications et divisions, additions et soustractions.
Cela évite des erreurs de calculs sur des métrés ou des prix unitaires.

Exemple d'opération simple :
Tu veux 3 baguettes de 2 400 mm, coupe de scie 3 mm. Longueur brute nécessaire = 3 x 2
400 + 3 x 3 =7209 mm, soit 7,209 m.

2. Proportionnalité et applications pratiques:

Rapport et proportion:

Un rapport compare deux grandeurs, comme longueur sur largeur. La proportion montre
gue deux rapports sont égaux. C\'est utile pour garder les mémes formes en
agrandissant un gabarit.

Régle de trois et calculs rapides :
La régle de trois sert & trouver une valeur proportionnelle. C\'est la méthode quand tu
adaptes un plan ou calcules un prix selon une quantité différente.

Exemple régle de trois :
Si 4 planches coltent 64 euros, prix par planche = 64 + 4 =16 euros. Pour 7 planches, colt
=7 x16 =112 euros.

Proportionnalité et métrés pour la fabrication :
Pour fabriquer une étageére, tu dois calculer volumes et quantités avec précision. Les
proportions servent & adapter les plans sans perdre |\'équilibre structurel du meuble.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Conception d\'une étagére standard 900 x 300 x 1800 mm, 5 traverses horizontales, 2
montants. Calculs donnent liste de découpe et colt estimé matiére, utile pour le devis
client.



Piéce Dimensions (mm) Quantité Volume (m3)
Montant 1800 x 300 x 18 2 0,01944
Traverse 900 x 300 x 18 5 0,02430
Panneau arriére 900 x 1800 x 3 1 0,00486
Total — — 0,04860

Interprétation métier:
Avec un volume total de 0,0486 m3, si le bois vaut 1200 euros par m3, coGt matiére =
0,0486 x 1200 = 58 euros. Ce calcul te sert pour devis et approvisionnement.

|~ Graphique chiffré
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Essences de bois

Cas pratique : fabrication d'une étageére:
Contexte: commande d'une étagére 900 x 300 x 1800 mm, 4 espaces utiles. Etapes: prise
de mesures, calcul volumes, liste de coupe, estimation colt matiére et assemblage.

e Prendre mesures précises en mm.

e Calculer volumes de chaque piéce et total en m3.
e Estimer colt matiére avec prix au m3.

e Préparer le livrable: fiche de coupe et devis simple.

Livrable attendu :
Une fiche de coupe chiffrée avec dimensions en mm, quantités, volume total en m3, et
codt matiére estimé en euros. Exemple chiffré: volume 0,0486 m3, colt matiére 58 euros.



|~ Graphique chiffré

Europe : panneaux bois et colt matiere 2017-2024

60
BN Total panneaux
Panneaux de particules 114.0
501 MDF
= ~e&— Colt matiére (Mds €) 185/
= 40 »
") 1 T
5 130 =
= g
£ 20 125 O
2 £
3 20/ -12.0 s
S S
1.5
101
1.0
o ® o o N 7 b b
,Lo‘\ ,Lo‘\ ,Lo'\ ,LO"), ,L()'L ,LQ'L ,L()'L ,Lofl«
Etape Action Résultat attendu
Mesurage Mesurer en mm longueur, largeur, Dimensions prétes pour
épaisseur calcul
Calcul volume | Convertir mm en m, multiplierL x | x e Volume piéce en m3
Estimation Multiplier volume total par prix au m3 Colt matiére en euros
cout
Checklist opérationnelle :
Action Pourquoi
Mesurer deux fois Evite les erreurs de coupe
Penser & la perte de coupe 3 mm Corrige les longueurs nettes
Convertir mm en m avant volume Calculs cohérents pour colt
Faire fiche de coupe Facilite la commande et la production
Astuces de terrain:

En stage, j\'ai souvent ajouté 2 mm par assemblage pour jouer la sécurité, cela évite des
retouches longues. Prends I\'habitude de noter unités sur chaque valeur.



Pour chiffrer et fabriquer juste, tu relies calculs et atelier : longueurs, surfaces,
volumes et codts. Mdaitrise les opérations de base, 'ordre (parenthéses puis x et =,
puis + et -) et la conversion mm en m avant de multiplier ou diviser.

e Intégre les pertes (ex. trait de scie) dans tes longueurs brutes.

e Utilise la régle de trois pour adapter plans, quantités et prix.

e Calcule le volume piéce puis total en m3, puis colt = volume total x
prix au m3.

e Prépare une fiche de coupe avec dimensions, quantités et estimation
matiére.

Mesure deux fois, note toujours l'unité et garde une petite marge si besoin. Avec ces
réflexes, tes métrés, ton approvisionnement et ton devis deviennent fiables et
rapides.



Chapitre 2: Mesures et conversions

1. Unités de longueur et conversions:

Systémes d'unités:

En ébénisterie tu utilises principalement le millimétre, parfois le centimétre ou le métre
pour les plans. Le millimétre reste la référence pour les coupes précises et les ajustements
de piéces.

Comment convertir rapidement ?

Pour convertir, divise ou multiplie selon le sens. De millimetres & centimeétres divise par 10,
& meétres divise par 1000. Utilise des repéres mentaux et une calculette pour éviter les
erreurs en atelier.

Exemple:
Convertis 1850 mm en métres et en centimétres. 1850 mm = 1,85 m = 185 cm. Si tu dois
commander planches de 2 m, arrondis et prévois la coupe et la chute.

Conversion Formule Exemple
Millimétres — Centimetres Diviser par 10 120 mm =12cm
Millimétres — Métres Diviser par 1000 1850 mm =1,85m
Centimeétres — Millimétres Multiplier par 10 45 cm = 450 mm

2. Surface et volume appliqués:

Calcul de surface pour placage :

La surface te permet d'acheter le bon métrage de placage ou panneau. Multiplie longueur
par largeur en métres pour obtenir des métres carrés, puis ajoute 5 & 10% pour pertes et
coupes.

Exemple:
Pour un plateau de 1,2 m x 0,6 m, surface =1,2 x 0,6 = 0,72 m2. Avec 10% de perte,
commande 0,79 m2, arrondis & 0,8 m2 pour étre tranquille.

Calcul de volume et masse :

Pour estimer le poids, calcule le volume en métres cubes puis multiplie par la densité du
bois en kg/m3. Ce calcul taide & prévoir manutention, assemblages et supports
nécessaires.

Exemple:
Une calede 2 m x 0,056 m x 0,02 m a un volume de 0,002 m3. Avec chéne a 700 kg/m3,
masse = 0,002 x 700 = 1,4 kg. Tu sais si tu la portes seul ou & deux.



Essence Densité kg/m3
Chéne 700
Hétre 720
Pin 550
Merisier 650

3. Mesurer et vérifier en atelier et sur chantier:

Outils et méthodes:

Munis-toi d'un meétre ruban, d'un pied & coulisse, d'une reégle alu et dune équerre. Mesure
deux fois, note systématiquement et reporte sur le plan pour éviter erreurs lors des
découpes et du montage.

Quand jétais en stage je laissais toujours 2 mm de marge pour la colle et I'ajustement.
Cette habitude m'a évité beaucoup de retouches et de pongages inutiles aprés
assemblage.

Erreurs fréquentes et tolérances:
Les erreurs typigues sont confusion mm/cm, métre mal aligné ou prise de mesure sur la
mauvaise face. En ébénisterie vise des tolérances de +0,5 & 2 mm selon 'assemblage.

Mini cas concret:

Contexte : fabriquer 10 fagades de tiroir pour une commode. Dimensions : 400 mm x 150
mm x 18 mm, tolérance +0,5 mm. Tu dois livrer piéces prétes & poser, étiquetées et
emballées.



Représentation visuelle

%

Tracer une diagonale perfnet de garantir des angles droits et des assemblages précis

e Prendre la cote sur le plan et reporter deux fois par outil

e Couper a la scie en respectant 0,5 mm de marge pour I'ajustement
e Contrdler chaque piéce au pied a coulisse et poncer au grain 120

» Etiqueter, emballer 10 piéces et noter la tragabilité sur le bordereau

Livrable attendu : 10 fagades 400 mm x 150 mm x 18 mm, tolérance +0,5 mm, pongage fini,
chanfrein 2 mm, emballage individuel et bordereau quantifi€ mentionnant n° piéce et
cote mesurée.

Elément A vérifier Action

Métre ruban Zéro et 1 m alignés Calibrer et noter éventuel jeu

Pied & coulisse | Course lisse et zéros corrects | Nettoyer, vérifier précision

Equerre Angulation 90° Contréler sur une surface plane

Liste de contréle | Tragabilité et mesures Remplir bordereau pour chaque piece

En ébénisterie, garde le millimétre comme référence pour les coupes, et convertis
sans hésiter pour les plans et achats.



e Conversions rapides : mm vers cm = diviser par 10, mm vers m =
diviser par 1000, cm vers mm = multiplier par 10.

e Surface:L x| en m pour obtenir des m? puis ajouter 5 & 10% pour
pertes et coupes.

e Poids : volume en m? x densité (kg/m?) pour anticiper manutention et
supports.

e Atelier: utilise metre, pied & coulisse, équerre, et vise des tolérances
+0,5 d £2 mm.

Adopte la régle mesure deux fois, note tes cotes, et contréle chaque piéce avant

emballage. Une petite marge (ex. 2 mm) peut t'éviter des retouches longues aprés
assemblage.



Chapitre 3: Géométrie et tracés

1. Notions de base et mesures:

Notions essentielles :

La géométrie en atelier te sert & positionner, aligner et vérifier les piéces avant coupe,
souvent en millimetres et centimétres, pour assurer un assemblage propre et sans
ajustement impossible.

Unités et conversions:

Travaille principalement en millimétres pour le bois massif, convertis en centimeétres
quand tu parles de petites longueurs, et vérifie toujours deux fois les conversions avant la
coupe.

Angles et figures courantes :

Les angles fréquents sont 90° et 45°, mais tu peux rencontrer 30° ou 60° sur des moulures.
Savoir tracer un perpendiculaire et une bissectrice te fera gagner 10 & 20 minutes par
projet.

Exemple d'application pythagore :

Tu dois tracer la diagonale d'une planche 1200 mm par 400 mm. Calcule la diagonale D
par D = /(12002 + 400?) = /(1 440 000 + 160 000) = /1600 000 = 1264,91 mm. Marque & |
264,9 mm.

2. Outils et techniques de tracage:

Outils indispensables :
Choisis une régle métallique 1 m, une équerre 300 mm, un compas robuste, un traceur
pointeau, calibreur et crayon HB. Des outils propres assurent une précision de 1 mm.

Elément Taille [ usage
Régle métallique 1 m, tragage précis et contrdle
Equerre 300 mm, vérification d'angles droits
Compas 150 mm, report d'épaisseurs et tracés circulaires
Pointeau et crayon Marquage fin avant coupe
Rapporteur 180°, tracé d'angles non standards

Techniques de tragage :

Trace toujours & partir d'un bord de référence, utilise un pointeau pour démarrer la coupe,
et reporte les cotes en sens inverse pour éviter les erreurs d'addition. Vérifie deux fois les
cotes opposées.



Controéles et précision :
Contrdle la planéité avec une regle longue, vérifie la perpendicularité au moins deux fois,
et garde une tolérance de 1 mm sur les piéces visibles et 2 mm sur les piéces cachées.

En stage, j'ai appris @ marquer la face avant et la face arriére pour éviter les inversions, ¢ca
m'a évité une perte de panneau & 45 euros.

3. Applications pratiques et mini cas concret:

Tracer une mortaise :

Marque l'axe de la mortaise au centre de la piéce, reporte la largeur et la profondeur avec
un compas, puis pointe a intervalles réguliers tous les 5 mm pour guider la fraiseuse ou le
ciseau.

Mini cas concret : tragage d'un panneau de porte :

Contexte, tu dois tracer un panneau central pour une porte intérieure 800 mm par 600
mm avec bandeaux de 40 mm. Etdpes, mesurer et tracer les marges, centrer le panneau,
marquer les raccords. Temps estimé 25 minutes.

Exemple d'organisation du tragage:

Tu prends une planche 800 mm x 600 mm, tu retires 2 x 40 mm pour les bandeaux,
panneau utile 720 mm x 520 mm. Calcul diagonal pour contréle : D = /(7202 + 5202) =
V(518 400 + 270 400) = /788 800 = 888,17 mm.

Livrable attendu:
Fournis une planche tracée avec toutes les cotes notées, diagonales contrélées, et une
fiche de coupe listant 4 piéces, tolérances 1 mm, et temps de tragage estimé 25 minutes.

Checklist opérationnelle Action
Mesure de référence Choisis et marque un bord comme point zéro
Vérification des angles Utilise I'équerre sur 2 cotés opposés
Report des cotes Trace a partir du méme repére pour toutes les cotes
Marquage définitif Utilise pointeau avant découpe pour précision
Contréle final Vérifie diagonales et cotes avant départ en machine

Conseils pratiques:
Travaille méthodiquement, note chaque cote sur une fiche, anticipe les pertes de matiére
d'au moins 2 mm par coupe, et garde une marge de sécurité sur les piéces visibles.



La géométrie en atelier te sert & positionner et contréler avant coupe, surtout en
mm. Maitrise les angles (90°, 45°, parfois 30° et 60°) et utilise Pythagore pour vérifier
une diagonale ou I'équerrage.

e Travaille depuis un bord de référence et recontréle tes conversions
avant de couper.

» Utilise des outils de tragage propres (régle, équerre, compas, pointeau,
rapporteur) pour viser une précision d’environ £1 mm.

e Applique une tolérance adaptée : +1 mm visible, £2 mm caché, et
anticipe 2 mm de perte par coupe.

e Pour une mortaise, centre I'axe, reporte au compas et pointe tous les 5
mm pour guider l'outil.

Avant la machine, fais un contréle des diagonales, vérifie la perpendicularité sur
deux cbtés, et marque face avant et arrieére pour éviter les inversions. Une fiche de
coupe claire et une méthode réguliére te font gagner du temps et évitent les erreurs
colteuses.



Sciences physiques et chimiques

Présentation de la matiére :

Dans le CAP Ebéniste (Ebéniste), sciences physiques et chimiques est évaluée dans
Mathématiques - sciences, avec un coefficient 2, sur 20. En épreuve ponctuelle, c’est un
écrit de 2 heures, dont 1heure de sciences.

En CCF, tu passes 1 situation en sciences d'environ 1 heure, découpée en 2 séquences. On
t'observe sur la manip, les mesures, I'interprétation, et les régles de sécurité.

Tu touches a I'énergie, I'électricité simple, les matériaux, et les mélanges. J'ai vu un
camarade gagner des points juste en écrivant proprement les unités, ca m’a marqué.

Conseil :

Fais 2 créneaux de 20 minutes par semaine. A chaque exercice, suis ta routine de
résolution: Données, unités, conversion, formule, calcul, phrase réponse. C'est simple, et
ca t'évite beaucoup de points perdus.

Entraine-toi sur 2 sujets, chrono 15 minutes par exercice. Refais tes fautes le lendemain, et
garde 5 minutes de relecture pour vérifier unités et cohérence.

Table des matiéeres
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1. Propriétés physiques et mécaniques Aller
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Chapitre 4 : Méthode expérimentale Aller
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3. Vérifier et communiquer Aller



Chapitre 1: Propriétés des matériaux
1. Propriétés physiques et mécaniques:

Densité et masse:

La densité influence le choix des essences pour meubles, elle se calcule avec la masse
divisée par le volume, unité kilogramme par métre cube, utile pour estimer le poids final et
la tenue en usage.

Module et résistance:

La résistance décrit la capacité a supporter des efforts. La contrainte se calcule par sigma
=F /S, avec F en newton et S en métre carré, résultat en pascal utile pour dimensionner
les assemblages.

Dureté et usure:

La dureté mesure la résistance aux rayures et a l'usure, on I'évalue par essais simples en
atelier comme le test au crayon ou l'essai & la lime, cela guide le choix de la finition et des
outils.

Exemple de mesure de densité:
Prends une piece de bois de volume 50 cm3 et masse 60 g. La densité est 60 g divisée par
50 cm3, soit 1,2 g/cm3, équivalent & 1200 kg/m3, utile pour estimer le poids.

2. Propriétés chimiques et hygrothermiques:

Comportement face al'eau:

Le bois est hygroscopique, il absorbe 'lhumidité et peut gonfler, la variation dimensionnelle
dépend de l'essence et peut atteindre entre 2% et 12% selon conditions dhumidité et
orientation des fibres.
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Exemple de manipulation:

Matériel: balance précise, régle, échantillon sec de 20 g, récipient d'eau. Etapes: mesure
initiale, immersion 24 heures, mesure finale. Calcule I'absorption en pourcentage et
observe le gonflement.

Stabilité dimensionnelle :

La stabilité dépend du taux d'humidité du matériau et du stockage. Acclimate les pieces
au local de travail, en pratique laisse sécher 1 semaine par centimétre d'épaisseur pour
réduire les variations avant assemblage.

Traitements et protection:

Les traitements protégent contre l'eau et les insectes, applique en moyenne 2 couches de
finition en laissant 24 heures de séchage entre couches, cela améliore durabilité et facilite
I'entretien du meuble.

Exemple de cas concret:

Contexte: fabrication d'un plateau chéne 600 mm sur 800 mm épaisseur 20 mm. Etapes:
sélection, contréle humidité 10%, découpe, assemblage, pongage, 2 couches de finition.
Résultat: plateau prét en 5 jours, poids estimé 8,6 kg.
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En atelier, garde en mémoire que des mesures simples évitent souvent des erreurs
coUlteuses, jai déja da reprendre 1 plateau mal acclimaté, ga m'a appris & toujours vérifier
lhumidité avant découpe.

Essence | Masse(g) | Volume (cm3) Densité (g/cm3) Densité (kg/m3)
Chéne 72 50 144 1440
Hétre 66 50 1,32 1320
Pin 40 50 0,80 800
Noyer 64 50 1,28 1280

Ces mesures te permettent de comparer rapidement essences et estimer poids final d'un
meuble, ce qui aide pour le transport et le choix des assemblages mécaniques adaptés.

Vérification Pourquoi Fréquence Outil
Contréle Eviter Avant chaque Humidimeétre
humidité déformation fabrication

Mesure densité

Estimer poids

Au choix d'essence

Balance et regle

Test d'adhérence

Vérifier finition

Avant production en
série

Papier abrasif,
solvant

Contréle visuel

Détecter défauts

A chaque étape clé

Lampe et régle




Tu choisis une essence en reliant densité et poids final (masse/volume) et la
contrainte sigma = F/S pour dimensionner les assemblages. La dureté se teste
(crayon, lime) pour anticiper l'usure et adapter tes outils.

e Mesure la densité avec une balance et un volume simple pour
comparer rapidement les essences.

e Gere l'eau: le bois hygroscopique gonfle selon fibres et humidité, donc
contréle avant découpe.

» Stabilise et protége : acclimate (environ 1 semaine/cm) puis applique 2
couches de finition avec 24 h entre couches.

En atelier, ces vérifications (humidimétre, contréle visuel, essais) t'évitent des
reprises et t'aident & prévoir transport, tenue et durabilité du meuble. Plus tu
mesures tét, moins tu corriges tard.



Chapitre 2: Produits et mélanges

1. Produits courants et usages:

Description et propriétés :

Tu vas rencontrer vernis, huiles, cires, lasures, colles vinyliques, colles polyuréthane et
résines époxy en atelier. Chaque produit a une viscosité, un temps de séchage et une
odeur qui influent sur I'application.

Sécurité et étiquetage :

Lis toujours I'étiquette et la fiche de données de sécurité. Respecte les pictogrammes, la
ventilation recommandée et porte un masque FFP2 ou un respirateur adapté quand les
solvants sont présents.

Choisir selonl'usage:

Pour un meuble dintérieur & I'eau préfére des vernis aqueux, pour une table trés sollicitée
choisis un vernis polyuréthane ou une huile dure. Adapte le produit au bois et aux
contraintes d'usage.

Exemple d'utilisation:
Pour un plateau en chéne destiné & une table, jutilise une huile dure puis deux couches de
vernis PU, ce qui donne une bonne résistance et un aspect chaleureux aprés 48 heures.

2. Mélanges et dosages:

Rapports de mélange:

Certaines colles et résines demandent des ratios stricts, par exemple une époxy peut étre
2:1 en poids, une PU 10:1. Respecter le ratio assure la polymérisation correcte et la
résistance finale.

Calculs de concentration:

Pour obtenir une dilution en pourcentage masse, utilise la formule C = masse du soluté +
masse de la solution x 100. Exprime C en pourcentage et la masse en grammes pour étre
précis.

Exemple de calcul:
Si tu mixes 90 g de résine et 45 g de durcisseur, la fraction de durcisseur est 45 + 135 x 100,
soit 33 pour cent en masse, respectant un ratio 2:1 en poids.

Produit Ratio ou dilution Consommation indicatives

Résine époxy 2:1 en poids 500 g couvre 0,8 m?en
remplissage




Vernis Aucune, parfois diluer 5410 % | Environ 10 m? par litre
polyuréthane

Colle vinylique Préte a lemploi 100 g par assemblage moyen
Huile dure Diluée 10 % pour premiére 8 a 12 m? par litre
couche

Fais attention & la densité quand tu convertis masse en volume, utilise la relation masse =
densité x volume pour obtenir des volumes en millilitres fiables lors du mélange.

Manipulation courte :

Mesure 3 échantillons avec 0, 10 et 20 pour cent d'un diluant, applique sur trois panneaux
identiques, note le temps de séchage en heures et l'aspect pour comparer la rapidité et le
brillant.

Exemple de test de dilution:
Sur trois planchettes, jai mesuré un séchage de 6 h, 4 h et 3 h pour 0, 10 et 20 pour cent de
diluant. Plus on dilue, plus le séchage est rapide et le film moins épais.

3. Pratiques en atelier : choix, préparation, stockage :

Préparation du produit :

Pése toujours au gramme prés pour les résines, mélange 1 & 3 minutes lentement pour
éviter les bulles et respecte la température ambiante recommandée, généralement 20 °C
pour des temps de pot life normaux.
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Stockage et déchets:




Conserve les produits au sec, entre 5 et 25 °C, étiquette les pots entamés avec la date
d'ouverture et jette les déchets selon la réglementation locale, ne jamais vider les solvants
dans l'évier.

Astuces de stage:
Dans mon premier stage, j'ai appris & préparer juste 20 & 30 pour cent de produit en plus
pour éviter les pénuries, mais pas plus pour limiter le gaspillage et respecter la pot life.

Mini cas concret:

Contexte : rénovation d'un plateau 1,5 m2 Etapes : poncage, application d'une sous-
couche, mélange vernis PU dilué 10 pour cent, deux couches. Résultat : finition solide en 48
heures.

Livrable attendu:

Un pot prét & 'emploi de 500 mL de vernis mélangé, couvrant 5 m? pour deux couches,
fiche produit avec ratio appliqué et temps de séchage notés pour le client et 'atelier.
Voici une check-list opérationnelle & suivre en atelier pour préparer un mélange et
appliquer correctement un produit.

Etape Action
1 Préparation Nettoyer surface et rassembler matériel, gants et balance
2 Mesure Peser résine et durcisseur au gramme pres
3 Mélange Mélanger lentement 1 a 3 minutes, éliminer bulles
4 Application Appliquer en couches fines, respecter temps entre couches
5 Nettoyage Nettoyer outils et stocker les restes correctement

En atelier, tu croises vernis, huiles, cires, colles et époxy : viscosité et séchage dictent
I'application. Garde la sécurité en atelier en téte (étiquette, FDS, ventilation, FFP2 si
solvants).

* Adapte le choix selon I'usage : aqueux pour intérieur humide, PU ou
huile dure pour table.

o Suis les ratios de mélange au poids (ex. 2:1) et note tes doses.

e Pour diluer, calcule C = masse soluté + masse solution x 100 et pense
densité pour volume.

Pése au gramme et mélange lentement 1 & 3 min, puis applique en couches fines.
Stocke au sec, date les pots et ne verse jamais les solvants a I'évier.



Chapitre 3 : Energie et sécurité

1. Comprendre les formes d'énergie et les conversions:

Energie mécanique, électrique, thermique:

Dans ton atelier, 'énergie prend trois formes principales, mécanique pour les machines,
électrique pour l'alimentation et thermique pour le chauffage ou les frottements. Il faut
savoir repérer ou Iénergie entre et ou elle se dissipe.

Formules utiles et interprétation:

Utilise P = U x | pour estimer la puissance électrique en watts, et E = P x t pour I'énergie
consommeée en wattheure. Ces formules te permettent de chiffrer la consommation d'une
scie pendant 30 minutes par exemple.

Mesure simple a faire en atelier :

Prends un multimétre ou un wattmetre, mesure la tension et lintensité, calcule P puis E
pour la durée d'usage. Cela t'aide & savoir si une machine colte cher & utiliser ou sily a
une anomalie électrique.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Tu mesures une raboteuse qui fonctionne 2 heures par jour, P = 1380 W, énergie
quotidienne = 2 760 Wh, soit 2,76 kWh par jour, ce qui te donne une base pour comparer
avec une machine plus efficace.

P oy #

2. Seécurité électrique et prévention des risques:

Risques et signes d'alerte:

Fils abimés, échauffement des prises, disjonctions fréquentes sont des signaux d'alerte. Ne
laisse jamais une machine branchée si elle fait des étincelles ou chauffe anormalement,
coupe immédiatement l'alimentation et signale le probléeme.

Régles simples a appliquer:

Respecte la mise a la terre, utilise des prises différentielles 30 mA pour l'atelier, vérifie les
cdbles avant chaque utilisation et ne manipule jamais une installation sous tension sans
formation. Ces gestes évitent électrocutions et incendies.

Vérification rapide avant travail :

Contrdle visuel du cable, test du bouton d'arrét d'urgence, vérification du démarreur et de
la protection du moteur. Ces vérifications prennent 2 & 5 minutes mais peuvent prévenir
un accident grave.

Exemple de contréle quotidien:

Avant d'utiliser la scie, tu vérifies la propreté, labsence de copeaux obstruant la prise, et tu
testes l'arrét d'urgence en 5 secondes, cela évite 90% des incidents mineurs en atelier
selon mon expérience.



Petite anecdote vécue, une fois jai sauvé une lame de scie et ma journée en repérant une
prise cramée a temps.

3. Sécurité thermique, risques d'incendie et organisation de I'atelier :

Sources d'incendie et prévention:

Les copeaux secs, solvants inflammables et surchauffe de moteurs constituent les
principaux risques. Range toujours les solvants dans un local ventilé et éloigne les déchets
de bois des zones chaudes ou des machines en fonctionnement.

Procédures d'urgence et équipement:

Installe un extincteur poudre ou CO2 adapté au bois et électrique, marque les issues,
affiche les numéros d'urgence et forme I'équipe aux gestes. Un extincteur accessible
réduit la propagation dincendie dans les premiéres minutes.

Organisation énergétique pour réduire les risques :

Evite les rallonges surchargées, privilégie des circuits dédiés pour les grosses machines et
planifie des pauses pour éviter la surchauffe. Une bonne organisation diminue aussi ta
facture énergétique.

Exemple d'aménagement sir:

Tu supprimes les accumulations de copeaux autour d'une dégauchisseuse, tu laisses 1 m
libre autour des machines, et tu prévois une caisse & déchets de 60 L vidée chaque jour
pour réduire le risque d'auto-inflammation.

Cas concret : réduction de la consommation et amélioration de la sécurité dans un
atelier d'ébéniste :

Contexte : atelier de 3 personnes avec 5 machines principales, facture électrique
mensuelle = 400 euros, présence de copeaux mal gérés. Etapes : mesurer consommation,
équilibrer circuits, installer extraction, former I'équipe. Résultat : baisse estimée de 20% de
la consommation, suppression de 1risque majeur. Livrable attendu : rapport de 2 pages
contenant les mesures avant/apres, tableau de consommation horaire et plan d'action
chiffré.
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Appliquer la colle uniformément améliore la résistance du joint, évitant les débordements

o Valeur P
Element . Calcul Résultat
mesuree
Raboteuse (230V) |[I=6A P=Ux|1=230x |[P=1380W,E pourlh=1380
6 Wh
Ponceuse (230 V) I=3A P=230x3 P =690 W, E pour1h =690
Wh
Scie circulaire (230 I=6A P=230x5 P=1150 W, E pour1h =1150
V) Wh
Aspirateur (230 V) l=4A P=230x4 P =920 W, E pour 1 h = 920 Wh

Comment interpréter ces données, P est en watts et E en wattheure, divise par 1000 pour
obtenir des kilowattheures, cela te permet de comparer avec ta facture et de prioriser les
remplacements.

Vérification Action
Cdbles et prises Contréle visuel quotidien, remplacer les cdbles abimés
Arrét durgence Tester hebdomadairement et noter la date

Extraction des copeaux | Vider quotidiennement la benne, entretien mensuel du filtre

Extincteur Vérifier pression et accessibilité chaque mois




Prévois une check-list imprimée et affichée prés de I'entrée de I'atelier, chaque membre la
coche en arrivant, cela prend 1 minute et réduit beaucoup d'erreurs.

Exemple d'entretien préventif :
Planifie 30 minutes par semaine pour dépoussiérer les moteurs et contrdler les courroies,
cela prolonge la durée de vie des machines et évite des pannes codteuses.

Dans l'atelier, repére les formes d’énergie (mécanique, électrique, thermique) et ol
elles se dissipent. Pour chiffrer une machine, utilise P=U x1 puis E = P x t, et mesure
avec multimeétre ou wattmeétre pour comparer, détecter un surcolt ou une
anomalie.

e Surveille les risques électriques : cdbles abimés, prises chaudes,
disjonctions, étincelles. Coupe et signale.

o Applique terre + différentiel 30 mA, et ne travaille pas sous tension sans
formation.

e Limite Iincendie : copeauy, solvants, moteurs chauds, extincteur
accessible et issues dégagées.

e Réduis les erreurs avec une check-list quotidienne (cables, arrét
d’'urgence, extroction).

En 2 & 5 minutes de contréles et quelques mesures, tu diminues les accidents, tu
évites les pannes et tu peux réduire ta consommation en priorisant les actions
utiles.



Chapitre 4 : Méthode expérimentale

1. Concevoir une expérience:

Objectif et hypothése:

Définis clairement ce que tu veux tester, par exemple l'effet de 'humidité sur le retrait
d'une latte de chéne. Formule une hypothése simple et mesurable, cela guide tout le
protocole expérimental.

Variables et contréles :

Identifie la variable indépendante, la variable dépendante et les facteurs & garder
constants, comme la température et ['épaisseur de I'échantillon. Cela évite des résultats
faussés par des parametres oubliés.

Matériel nécessaire :
Liste le matériel avec précision, par exemple balance 0,1 g, calibreurs, étuve a 103 °C, bac
gradué 1000 mL, hygrometre, bloc-notes. Prépare aussi 3 répétitions mini pour la fiabilité.

Exemple d'étude simple:

Tu veux mesurer le gonflement d'une latte aprés exposition 24 heures & 60% d'humidité
relative, 'hypothése est un gonflement de 0,5 mm par meétre, tu compares 3 échantillons
identiques.

2. Mesurer et analyser:

Technique de mesure:

Choisis une méthode adaptée, par exemple déplacement d'eau pour le volume, ou
calibre pour les dimensions. Mesure la masse en grammes et le volume en cm3 pour
calculer la densité, note les conditions ambiantes.

Manipulation courte :

Matériel, étapes, mesures et interprétation sont essentiels. Pése I'échantillon (g) mesure le
volume par déplacement (cm3), calcule p = m [ V. Répéte 3 fois, calcule la moyenne et
l'écart.

Formule utile et unités:

p=m / V, ou p est la densité en g/cm3, m la masse en grammes et V le volume en cm3.
Interpréte: 0,6 g/cm3 pour du chéne indique densité moyenne, utile pour choisir collages
et finitions.

Echantillon Masse (g) Volume (cm3) Densité (g/cm3)

Echantillon 1 23,4 40,0 0,585

Echantillon 2 24,0 41,0 0,585




Echantillon 3 23,8 40,5 0,587

Moyenne 23,73 40,5 0,586

3. Veérifier et communiquer:

Incertitude et répétitions:
Evalue lincertitude en faisant au moins 3 répétitions et en calculant 'écart type. Si I'écart

type dépasse 5% de la moyenne, recommence la série de mesures en contrélant mieux
les parametres.

Graphique chiffré

Qualité : colts de non-qualité, mesure et pilotage (2017-2023)
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Présentation des résultats :
Organise les données dans un tableau clair, ajoute un graphique simple et commente les

tendances. Indique les unités, la moyenne et lincertitude, puis propose une conclusion et
une action pratique pour l'atelier.

Mini cas concret:

Contexte, étapes, résultat et livrable sont chiffrés ici. Contexte, atelier, contréle d'humidité
sur planches non rabotées, objectif: vérifier si taux d'humidité < 12%.

Exemple de minicas:

Contexte: lot de 6 planches chéne pour meuble. Etapes: prélévement 6 échantillons,
séchage 24 heures & 103 °C, pesées, calcul du taux d’humidité. Résultat: moyenne 12,3%
avec écart type 0,6%.

Livrable attendu: fiche de contréle d'une page, tableau de 6 mesures, moyenne 12,3%,
recommandation: séchage supplémentaire 48 heures pour atteindre < 10% avant
montage.



Astuce de terrain:

Sur le stage, j'ai souvent vu des éléves oublier de noter la température, ce qui fausse les
comparaisons. Note toujours la température et 'humidité ambiante avant chaque série
de mesures.

Checklist opérationnelle Action

Préparer le matériel Vérifier balance, étuve, hygrométre et notes

Standardiser les échantillons | Couper méme épaisseur et taille pour chaque essai

Faire 3 répétitions Prendre moyenne et écart type
Documenter Fiche de contrdle avec unités et conditions
Proposer action Recommander ajustement processus ou sechage

Pour mener une méthode expérimentale fiable, pars d'un objectif mesurable et
d’'une hypotheése claire, puis construis un protocole qui limite les biais.

o Définis variables contrélées : indépendante, dépendante, et
parametres constants (température, épaisseur, humidité ambiante).

e Prépare un matériel précis et note les conditions (ex : balance, étuve,
hygromeétre, calibre), avec 3 répétitions minimum.

e Mesure avec les bonnes unités, calcule (ex: p= m/V), puis fais
moyenne et écart type.

o Présente en tableau/graphique, indique l'incertitude et propose une
action atelier.

Si I'écart type dépasse 5% de la moyenne, tu recommences en mieux contrélant les
parametres. Documente tout : sans température et humidité notées, tes
comparaisons deviennent fragiles.



Langue vivante (Anglais)

Présentation de la matiére:

Dans le CAP Ebéniste (Ebéniste), la Langue vivante (Anglais) méne & une évaluation de
langue vivante étrangére, avec un coefficient 1. En voie scolaire, tu passes une évaluation

en CCF, en ponctuel, c’est un oral de 20 minutes, la durée du CCF n’est pas précisée.

Tu bosses I'écoute et I'expression simple, avec du vocabulaire d’atelier, matériaux, outils,
sécurité. J'ai vu un camarade gagner confiance en répétant chaque jour 3 phrases sur

une commande.

Conseil:

Fais simple, 10 minutes par jour, 4 jours par semaine. Ecoute, répéte, puis réponds a voix

haute. Le piége, c’est de mémoriser des textes longs et de bloquer.
Mets-toi un cap clair.
e Apprendre 12 mots d’atelier

e S’entrainer 1 minute chrono
e Faire 2 questions réponses

Le jour J, respire, parle lentement, et si tu ne comprends pas, demande de reformuler. Un

oral propre vaut souvent plus qu'un anglais parfait.

Table des matiéeres
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Chapitre 1: Compréhension orale

1. Ecouter et repérer I'information:

Objectif et public :
L'objectif est dapprendre & saisir les consignes orales d'atelier, les mesures et les
demandes du client, pour éviter les erreurs sur pieces. C'est utile en stage et en examen.

Plan simple:
Fais dabord un premier passage pour lidée générale, ensuite note les chiffres et les
actions, puis écoute une deuxieme fois pour confirmer les mesures ou le temps de travail.

Erreurs fréquentes:
Confondre 2 et 12, mal entendre ‘left’ ou right, ignorer ‘about’ qui change le sens, et ne pas
noter les unités provoque souvent des erreurs en atelier.

Exemple d'écoute en atelier:

Tu entends "Cut the board to twenty centimetres, then sand the edges.” (Coupe la
planche & vingt centimétres, puis ponce les bords.) Retenue cette phrase te permet d'agir
sans erreur.

Mini cas concret:
Contexte stage: préparer 5 plinthes de 1000 mm chacune. Etapes: écouter la consigne,
nmesurer, couper, poncer. Résultat: 5 éléments livrés en 2 heures, acceptés par le maitre.

Une fois en stage, jai mal entendu un chiffre et jai db refaire une piéce entiere, jai appris &
toujours répéter les nombres.

Anglais Frangais
Cutto Xcm Coupe a Xcm
Sand the edges Ponce les bords
Make five pieces Réalise cinq piéces
Measure twice Mesure deux fois
Matte or gloss finish Finition mate ou brillante
Left [ right Gauche [ droite
I need a cabinet J'ai besoin d'une armoire
Check the dimensions Vérifie les dimensions

2. Stratégies et exercices pratiques:



Techniques d'écoute:
Anticipe le sujet en regardant le contexte, concentre-toi sur les nombres, verbes et mots
de liaison, et reformule mentalement la consigne pour vérifier que tu as bien compris.

Exercices courts :
Fais 10 minutes d'écoute chaque jour, par exemple instructions de coupe ou mesures.
Note 3 éléments clés et vérifie avec un camarade ou ton maitre de stage.

Enregistre une consigne sur ton téléphone pendant 15 & 30 secondes et réécoute-la avant
d'agir, cela aide a capter chiffres et ordre des étapes.

Mise en situation :
En stage, demande toujours de répéter un chiffre ou une finition. Reformule "Soit vingt
centimetres, poncé fin." pour confirmer, cela évite 1 erreur colteuse.

Exemple de dialogue client:

Client: "I need a walnut cabinet, height ninety centimetres.” (J'ai besoin d'une armoire en
noyer, hauteur quatre-vingt-dix centimétres.) You: "Do you prefer matte or gloss finish?"
(Préférez-vous une finition mate ou brillante ?)

Etape Action
Ecoute générale Capte l'idée principale en 1 minute
Repérage chiffres Note tous les nombres et unités
Reformulation Répéte la consigne au client ou maitre
Vérification Contréle les mesures avant de couper

Tu apprends & comprendre des consignes orales d'atelier, des mesures et des
demandes client pour éviter de refaire des pieéces en stage ou a I'examen.

o Ecoute 1fois pour I'idée générale, puis fais un repérage des nombres,
actions et unités, et réécoute pour confirmer.

e Attention aux erreurs: 2 vs 12, Ieft/right, “about”, et oublis d'unités; vérifie
les unités avant de couper.

e Entraine-toi 10 minutes par jour: note 3 infos clés, compare avec un
camarade, ou enregistre 15 a 30 s.




e Pratique la reformulation immeédiate en répétant chiffres et finition
pour valider.

En atelier, le réflexe gagnant est simple: écouter, noter, reformuler, puis contréler les
dimensions. Demander de répéter un chiffre te colte peu, mais t'‘épargne une
erreur chere.



Chapitre 2: Expression orale

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :

Avant de parler, définis ton objectif et ton auditoire, par exemple présenter une
restauration ou expliquer une technique en atelier. Pense si tu parles & un jury ou & un
client, adapte ton vocabulaire et ton ton.

Plan simple:

Prépare un plan en 3 parties: introduction, déroulé des étapes, conclusion avec
problématique et résultats. Chronomeétre chaque partie pour tenir un temps total de 4 & 6
minutes selon I'épreuve.

Exemple de plan:

| will present the restoration steps and the materials used. (Je vais présenter les étapes de
restauration et les matériaux utilisés.) Commence par l'objet, puis explique 3 étapes clés
et montre le résultat final.

Note 6 mots-clés par partie sur une fiche bristol, répéte ton intervention 2 fois debout pour
gérer la posture et la respiration, ¢a réduit le stress et améliore la clarté.

2. Techniques pour étre clair:

Prononciation et rythme:

Parle lentement, articule les consonnes et marque les pauses entre les idées. Respire
avant chaque phrase importante pour garder un rythme naturel, et évite de remplir le
discours par des mots parasites.

Vocabulaire utile :
Prépare les mots techniques anglais et frangais utiles en atelier, comme les noms d'outils
et matériaux, pour pouvoir les utiliser correctement pendant l'oral et en stage client.

Phrase en anglais Traduction frangaise

Hello, my nhame is Pierre. Bonjour, je m'appelle Pierre.

| restored this cabinet in three steps. | J'ai restauré cette armoire en trois étapes.

This tool is a chisel. Cet outil est un ciseau.
Could you repeat that, please? Peux-tu répéter, sil te plait ?
| used oak and shellac. J'ai utilisé du chéne et du vernis gomme-laque.

The problem was a loose panel. Le probléme était un panneau desserré.




I will show before and after photos. | Je vais montrer les photos avant et apres.

Safety first, wear protective gloves. | La sécurité d'abord, porte des gants de protection.

Do you have any questions? As-tu des questions ?

| estimate the work took five hours. | J'estime que le travail a pris 5 heures.

3. Gérerl'examen et le stage:

Simulation d'entretien:

Fais 3 simulations avec un camarade, chacune chronométrée & 5 minutes, puis demande
un feedback précis sur la clarté et le vocabulaire. Note 3 axes damélioration et
retravaille-les avant 'examen.

Erreurs fréquentes:

Evite les traductions littérales et les faux amis, reformule plutét que traduire mot & mot.
Garde des phrases courtes et vérifie la prononciation des termes techniques pour étre
compris du jury.

Exemple de dialogue :

Hello, | repaired the drawer using new dovetails. (Bonjour, jai réparé le tiroir en réalisant
des queues d'aronde neuves.) Could you check the finish? (Peux-tu vérifier la finition ?)
Thank you. (Merci.)

Conseils de stage:

En atelier, demande & parler devant un collegue au moins une fois par semaine, explique 1
technique en anglais et en frangais, ¢ca renforce ton aisance orale et ton vocabulaire
technique.

Elément Détail chiffré Etapes Livrable attendu

Contexte | Restauration d'une Diagnostic, démontage, | Fiche projet 1 page et
commode ancienne, 1 réparation, finition, 6 photos ovant/oprés
objet client nettoyage

Durée Total 8 heures estimées | Planifier en 4 sessions de | Diaporama 5 minutes

2 heures pour l'oral

Résultat | Panneau stable, finition Contrdle qualité et prise | Présentation orale et

uniforme de photos fiche technique

Mini cas concret:

Contexte: restaurer une commode pour un client, 8 heures de travail. Etapes: diagnostic,
remplacement de 2 tenons, pongage, finition. Résultat: meuble stable et esthétique,
livrable: fiche projet et diaporama cing minutes.



Tache Veérifier Pourquoi
Fiche bristol 6 mots-clés par partie Permet de se repérer pendant l'oral
Chronométrage | Temps total 5 minutes Respecte la contrainte d'examen
Vocabulaire Liste outils 10 mots Evite les hésitations techniques
Simulation 3 répétitions avec feedback | Améliore la confiance et la clarté
Support visuel 6 photos avant/aprés lllustrer le propos pendant l'oral
Erreurs fréquentes:

Ne dis pas directement "I fixed it good’, privilégie "l repaired it successfully” et explique la
méthode. Traduit littéralement parfois donne des phrases maladroites, travaille les
alternatives correctes pour paraitre professionnel.

Exemple d'erreurs fréquentes :

Wrong: "I make varnish.” Correct: "l applied shellac finish." (Mauvais: "Je fais du vernis.”
Correct: "J'ai appliqué une finition gomme-laque.”) Concentre-toi sur les verbes d'action
précis.

Avant l'oral, vérifie ta position, fixe un point neutre, respire 3 fois et commence par une
phrase simple. Une fois, jai oublié une fiche mais jai respiré et tout est revenu
naturellement.

Pour réussir ton oral, commence par définir ton objectif et public, puis prépare un
plan en 3 parties (intro, étapes, conclusion) et respecte 4 & 6 minutes grace au
chronométrage.

e Prépare une fiche bristol avec 6 mots-clés par partie, et répéte 2 fois
debout pour gérer posture, respiration et stress.

e Soigne la clarté : parle lentement, articule, travaille ton rythme et
pauses et évite les mots parasites.

e Anticipe ton vocabulaire technique bilingue, fais 3 simulations
chronométrées avec feedback, et évite traductions littérales et faux
amis.

En stage, entraine-toi a expliquer une technique chaque semaine, en anglais et en
frangais. Appuie-toi sur des photos avant/aprés et des phrases simples pour rester
pro et compréhensible.



Chapitre 3: Vocabulaire professionnel

1. Mots courants en atelier:

Noms essentiels :

Apprends les noms des outils, des matériaux et des piéces courantes, ils te servent tous
les jours en stage et & I'examen oral, ils rassurent ton maitre d'apprentissage et tes
examinateurs.

Expressions de sécurité:

Connais quelques formules simples pour signaler un danger ou demander de l'aide, elles
montrent ton professionnalisme et évitent des accidents en atelier, surtout quand il y a du
public ou des éléves autour.

Vocabulaire de mesure:

Les mots liés aux mesures et aux tolérances sont utiles pour expliquer une découpe ou un
assemblage, tu dois pouvoir dire une cote et vérifier une différence en anglais si
nécessaire.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

When | measured the door thickness, | used a caliper to check 12 mm tolerance. (Qucmd
jai mesuré I'épaisseur de la porte, j'ai utilisé un pied & coulisse pour vérifier une tolérance
de 12 mm.)

English Frangais
Workbench Etabli
Chisel Ciseau
Plane Rabot
Saw Scie
Clamps Serres-joints
Glue Colle
Veneer Placage
Joint Jointure
Finish Finition
Dowelling Tourillonage

2. Verbes utiles pour décrire ton travail :



Verbes clés:

Apprends les verbes pour couper, poncer, coller, mesurer et assembler, ils servent &
décrire tes gestes en anglais pendant l'oral ou le stage et te donnent plus d'assurance
face au tuteur.

Phrase type pour le stage :
Use simple present and past to explain what you do and what you did. (Utilise le présent
simple et le passé pour expliquer ce que tu fais et ce que tu as fait.)

Exemple de dialogue :

"Can | use the planer?” (Puis-je utiliser le rabot ?) "Yes, check the blade and the fence first."
(Oui, vérifie la lame et la butée d'abord.)

"I will glue the joint now." (Je vais coller la jointure maintenant.) "Keep pressure for 30
minutes.” (Garde la pression pendant 30 minutes.)

Exemple d'utilisation:
| sanded the panel for 10 minutes to remove tool marks. (J'ai poncé le panneau pendant
10 minutes pour enlever les traces d'outil.)

3. Formules professionnelles et erreurs fréquentes:

Formules pour se présenter :

Sache dire ton nom, ta formation et ton réle en anglais, une phrase courte suffit pour étre
clair lors de la visite d'un client ou devant 'examinateur, cela fait toujours bonne
impression.

Erreurs fréquentes:
Attention aux faux-amis et a l'ordre des mots, évite les traductions littérales qui rendent
ton anglais incompréhensible et privilégie des phrases courtes et précises.

Mini cas concret:

Contexte : Tu dois préparer 10 chaises en hétre pour une commande client, délai 5 jours.
Etapes : découpe, assemblage, poncage, finition. Résultat : 10 chaises conformes, délai
respecté. Livrable : bon de livraison et photos du contréle qualité.

Exemple de livrable :

Delivery note for 10 chairs, file name "Delivery _10_Chairs_0l.pdf’, includes photos and
measurements per chair. (Bon de livraison pour 10 chaises, fichier

"Delivery _10_Chairs_01.pdf", inclut photos et mesures par chaise.)

Erreurs fréquentes - comparatif :

e Mauvaise formulation en anglais : "I make the table last week.” Correct : |
made the table last week." (J'ai fabriqué la table la semaine derniére.)

e Mauvaise formulation en anglais : "He is 25 years.” Correct : "He is 25 years
old." (Ila 25 ans.)



e Mauvaise formulation en anglais : "I need glue strong.” Correct : "l need strong
glue." (J'ai besoin d'une colle résistante.)

Elément Question a se poser

Se présenter Can | say my name and role in one sentence? (Puis-je dire mon nom
et mon réle en une phrase?)

Demander un Is my question polite and clear? (Ma question est-elle polie et
outil claire?)

Expliquer une Do | use present or past tense? (Utilise-je le présent ou le passé?)
étape

Compter et Are my numbers precise and spoken clearly? (Mes chiffres sont-ils
mesurer précis et prononcés clairement?)

Pour étre a l'aise en stage et a l'oral, maitrise un vocabulaire d’atelier : outils,
matériaux, piéces, plus les mots de mesures et tolérances. Ajoute des formules
simples pour demander, expliquer et sécuriser.

e Apprends les noms clés (établi, rabot, scie, serres-joints, colle) et leurs
usages.

e Utilise des verbes d’'action (Couper, poncer, coller, mesurer, dssembler)
au présent et au passé.

e Priorise la sécurité en atelier et évite les faux-amis : phrases courtes,
ordre des mots correct.

Entraine-toi avec un mini scénario (commande, étapes, livrable) pour parler clair et
précis. Avec quelques automatismes, ton anglais parait tout de suite plus pro.




Prévention-Santé-Environnement (PSE)

Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste, la Prévention-Santé-Environnement (PSE) t'apprend a travailler en
sécurité, & comprendre les risques et a réagir correctement, en atelier comme en
entreprise. Tu vas parler santé, gestes pro, produits, machines, mais aussi environnement
et consommation, avec des situations trés concretes.

Co6té examen: La PSE est notée avec un coefficient 1. En CCF, tu as 2 évaluations, dont une
liée au SST et une épreuve écrite en derniére année. En ponctuel, c'est un écrit de 1 heure,
avec 1 h dédiée dans I'épreuve de fabrication et installation d’'un mobilier. Un camarade a
évité une grosse erreur grace aux réflexes vus en PSE.

Conseil :

Ne révise pas la PSE comme une liste de définitions. Fais 3 séances de 20 minutes par
semaine, et entraine-toi sur des sujets courts: Identifier le risque, proposer 2 mesures de
prévention, justifier en 2 lignes, puis conclure proprement.

Pour le CAP Ebéniste, pense atelier: Poussiéres de bois, solvants, bruit, manutention,
machines. Quand tu lis un énoncé, surligne 3 infos, puis applique toujours la méme
méthode, ¢a sécurise ta copie et ¢a évite le hors-sujet.

e Apprendre 10 mots-clés par semaine
e Refaire 2 sujets en temps limité
e Réviser les gestes SST avant I'évaluation
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Chapitre 1: Risques et prévention

1. Principaux dangers en atelier:

Exemples de dangers:

En atelier, tu fais face & des risques mécaniques, électriques, chimiques et physiques qui
peuvent causer coupures, bralures, chutes ou problémes respiratoires si tu ne prends pas
les bons réflexes.

Représentation visuelle

Utiliser une presse a chaud & 60-90°C pendan 30-90 minutes gar;mtit une adhérence
optimale

-3

Réflexes immeédiats:

Si quelgu'un se blesse, arréte la machine, protége la victime et appelle le responsable.
Pour une coupure profonde, applique une compression et contacte les secours si le
saignement ne s'arréte pas.

Obligations et responsabilités :
Le chef d'atelier doit évaluer les risques, fournir les EPI et former 'équipe. Toi, tu dois porter
les protections, signaler les dangers et suivre les consignes de sécurité.

Exemple d'intervention immeédiate :

Un colleégue se coupe au rabot, tu coupes l'alimentation de la machine, tu nettoies et
compreses la plaie, tu préviens le tuteur et tu accompagnes la victime aux secours si
besoin.

2. Prévention pratique et gestes qui sauvent:



Equipements de protection:

Porte lunettes, gants adaptés, protections auditives et chaussures de sécurité. Vérifie I'état
du matériel chaque matin, conserve un stock de rechange de 2 a 5 EPI essentiels pour
éviter toute rupture.

Gestes qui sauvent:

Apprends le PSE de base, sache évaluer une respiration et un pouls, et maitrise l'arrét
d'urgence des machines. Ces gestes réduisent fortement la gravité des accidents en
attendant les secours.

Mini cas concret:
Contexte : atelier d'ébénisterie avec 6 éleves en stage, projet de fabrication d'une armoire.
Etapes : identification des risques, formation EPI 30 minutes, contrdle quotidien des
machines 5 minutes par poste.

Résultat : baisse estimée de 40% des incidents mineurs sur 3 mois grdice aux vérifications

et d la formation. Livrable attendu : fiche de contréle quotidienne complétée en 1 page par

poste.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Organisation de I'espace pour limiter les trajets, installation d'un bac & poussiéres et mise
en place d'un planning de maintenance toutes les 2 semaines ont réduit les risques

dincendie.
Risque Origine Mesure préventive Qui fait quoi
Coupures Outillage tranchant | Gants adaptés, Eléve: porter EPI,

protections fixes,
formation pratique

Tuteur: contréle
quotidien

Inhalation de

Poncage et sciage

Aspirateur central,

Atelier: maintenance

électriques

entretenues

hebdomadaire,
verrouillage électrique,
formation sécurité

poussiéres masque FFP2, ventilation filtre, Eléve: porter
masque
Risques Machines mal Vérification Tuteur: controles,

Eléve: signaler
anomalies

Incendie

Accumulation de
poussiéres et
solvants

Débarrassage quotidien,
extincteur accessible,
stockage sécurisé

Equipe: nettoyage,
Responsable:
vérification
extincteurs

Check-list opérationnelle :




Tache Fréquence Indicateur
Vérifier EPI Chaque matin 0 rupture de stock
Nettoyage poussiéres Fin de journée Aucun tas visible
Contréle machine Hebdomadaire Fiche signée
Simulation secours Trimestrielle Temps dintervention mesuré

Conseils de terrain:

Casse ton habitude de remettre I'entretien au lendemain, 10 minutes par poste suffisent
pour repérer un défaut. Apprends & signaler sans attendre, c'est le réflexe qui évite
laccident grave.

Exemple d'organisation de stage :
Le tuteur planifie 15 minutes de sécurité chaque matin, 1 feuille de contrdle par poste, et un
bilan mensuel avec 6 points d'amélioration chiffrés.

En atelier, tu es exposé a des risques mécaniques et électriques, chimiques et liés
aux poussiéres. La prévention repose sur des protections adaptées, des vérifications
réguliéres et des gestes de secours simples.

e En cas d'accident : réflexes immeédiats en cas de blessure, tu arrétes la
machine, tu protéges la victime, tu alertes le responsable; pour une
coupure profonde, compression et secours si besoin.

e Au quotidien : port systématique des EPI (lunettes, gants adaptés,
audition, chaussures) et stock de rechange.

e Organisation : nettoyage des poussiéres, stockage sdr des solvants,
maintenance planifiée et contréle quotidien des machines.

Le chef d’atelier évalue les risques, fournit les EPI et forme I'équipe; toi, tu appliques
les consignes et tu signales toute anomalie sans attendre. Avec une check-list
simple et des routines courtes, tu réduis nettement les incidents.




Chapitre 2: Alerte et secours

1. Alerter correctement:

Quoidireetaqui:

Quand tu appelles, dis calmement le lieu précis, le nombre de victimes, I'état apparent, et
les dangers présents. Ces informations permettent aux secours d'envoyer I'équipe et le
matériel adaptés rapidement.

Numéros et priorités:

D'aprés le ministére de la Santé, garde en téte 15 pour le SAMU, 18 pour les pompiers, et 112
comme numeéro européen. Appelle aussi le référent atelier si besoin, et reste joignable
pour les questions.

Comment gagner du temps ?

Prépare avant d'appeler une fiche courte avec lI'adresse, un point de repeére, 'acces au
batiment, et le risque principal. Cela réduit souvent le délai d'intervention de plusieurs
minutes.

Exemple d'alerte :
« Atelier rue des Acacias 12, ouvrier inconscient, saignement abondant & la main droite,
machine toujours en marche, une victime. ».

2. Sécuriser et porter secours:

Sécuriser le lieu et la victime :

Coupe l'alimentation de la machine si tu peux le faire sans te mettre en danger, éloigne
les personnes non impliquées, et protége la victime des risques secondaires comme le
feu ou les éclats.

Coordination et temps cibles:

Attribue des réles clairement, une personne appelle les secours, une autre sécurise la
machine, une autre surveille la victime. Vise & démarrer une assistance utile sous 1 minute
aprés laccident.

Utilisation du défibrillateur et matériel :

Si un défibrillateur automatique (DAE) est disponible, démarre-le au plus vite, il guide
vocalement. L'objectif est de délivrer un choc en moins de 3 minutes pour maximiser les
chances de survie.

Repére dés le premier jour ou se trouve l'extincteur, la trousse de secours et le DAE. Cela
t'évite de perdre des minutes précieuses le jour ou ga compte.

Situation Réflexe immédiat Qui alerter Indicateur temporel




Feu d'atelier Couper source, évacuer | Pompiers et Alerter sous 1 minute
zone référent atelier
Electrocution Couper courant, ne pas | SAMU et Alerter sous 1 minute
toucher la victime référent
sécurité
Hémorragie Compression directe et | SAMU ou Arrét du saignement en
importante pansement pompiers moins de 5 minutes
Perte de Vérifier respiration, SAMU Intervention en moins
connaissance positionner de 10 minutes
Inhalation de Evacuer, oxygéner si Pompiers Alerter en priorité
fumées possible

3. Organisation et obligations en atelier:

Qui fait quoi, et les obligations ?

Lemployeur doit organiser l'alerte, afficher les numéros, et prévoir le matériel de secours.
En atelier, nomme des personnes responsables, garde un registre des incidents, et forme
au moins 1 secouriste selon l'activité.

Procédure de retour d'expérience:

Apreés lincident, rédige un compte rendu avec horaire, actions prises, et propositions
d'amélioration. Ce document sert & réduire la répétition des mémes accidents dans
latelier.

Mini cas concret:

Contexte, un ouvrier se coupe profondément avec une scie circulaire. Etapes, sécuriser
machine en 30 secondes, compresser la plaie, appeler 15, utiliser kit de premiers secours.
Résultat, hémorragie maitrisée en 4 minutes, victime évacuée.

Exemple de livrable attendu:
Fiche d'incident datée avec heure d'appel, durée avant prise en charge en minutes,
photos, nom des témoins, et plan d'action avec 3 mesures préventives d mettre en place.

Etape Action Temps cible
Vérifier sécurité Couper machine ou courant 30 secondes
Protéger victime Compression, position adaptée Moins de 5 minutes
Alerter Appeler secours et référent Immeédiat
Consigner Remplir fiche d'incident 24 heures




Quelques conseils pratiques :

En stage, note lemplacement des équipements, répéte mentalement la procédure
dalerte, et demande & ton tuteur de te montrer la trousse et le DAE. Une courte répétition
réduit le stress lors d'un vrai accident.

Exemple d'amélioration aprés incident :

Aprés une coupure sérieuse, I'atelier a ajouté 2 trousses supplémentaires et organisé 1
formation SST de 3 heures, ce qui a réduit le délai moyen de prise en charge de 40 pour
cent.

En cas d’accident, tu dois alerter vite et bien, puis sécuriser et aider sans aggraver
la situation. Donne un lieu précis et dangers, le nombre de victimes et leur état.

e Appelle les bons numéros : 1518 112, puis le référent atelier si nécessaire,
et reste joignable.

e Avant d'appeler, prépare une fiche avec adresse, acces et risque
principal pour gagner des minutes.

e Sur place, sécuriser sans te mettre en danger, répartis les roles et vise
une action utile sous 1 minute; si DAE, vise un choc en moins de 3
minutes.

L'atelier doit afficher les numéros, prévoir le matériel et former au moins un
secouriste selon l'activité. Aprés I'événement, remplis une fiche d'incident datée
(heures, actions, témoins, améliorations) pour éviter que ¢a se reproduise.



Chapitre 3: Hygiéne et santé

1. Hygiéne personnelle et tenue en atelier:

Régles de base:

Garde des ongles courts, cheveux attachés et vétements propres au début de chaque
journée. Change ta tenue souillée dés qu'elle est humide ou imbibée de résine ou de colle
pour éviter infections et irritations cutanées.

Equipement personnel et entretien:

Porte des protections adaptées, comme masque FFP2 pour le pongage, lunettes et gants
selon le produit utilisé. Lave et remplace ton équipement au moins toutes les 2 semaines
ou deés contamination visible.

Bonne pratique hygiénique:

Lave-toi les mains avant de manger, aprés contact avec des solvants, et aprés chaque fin
de poste. Utilise un savon doux ou une créme nettoyante sans solvant pour protéger la
peau fragile.

Exemple d'organisation d'une zone propre:
Installe une zone dédiée au repas, séparée de l'atelier. Prévois un lave-mains avec eau,
savon et essuie-mains jetable pour éviter la contamination croisée.

2. Gestion des poussiéres et des produits nocifs :

Identifier les risques :

Repére les tdches productrices de poussieres ou vapeurs, comme le pongage, le
décollage ou l'utilisation de solvants. Note la fréquence et la durée, par exemple 30
minutes de pongage par piece.

Mesures techniques et organisationnelles :

Privilégie l'aspiration & la source, ventilation générale et postes isolés pour diminuer
I'exposition. D'apres le ministére du travail, 'extraction locale est une mesure prioritaire
pour limiter les poussiéres.

Fiches de données de sécurité et étiquetage:

Conserve et lis les fiches de données de sécurité pour chaque produit. Assure-toi que
chaque bidon porte une étiquette claire, date d'ouverture et quantité restante indiquée
sur l'étiquette.

Exemple d'évaluation simple :
Si tu ponces 10 piéces par semaine pendant 20 minutes chacune, calcule 200 minutes
d'exposition hebdomadaire pour adapter les protections et la fréquence des pauses.



Réflexe

Elément Danger L .. Qui fait quoi Indicateur
opérationnel
Poncage | Poussiéres de | Mettre aspiration Ebéniste en poste | Taux de poussiére
bois, risques locale et masque vérifie état de visible réduit,
respiratoires | FFP2 pour sessions | l'aspiration, contrdles
>30 minutes responsable atelier | hebdomadaires
contréle
hebdomadaire
Colles et | Vapeurs Utiliser ventilation, | Opérateur suitles | Nombre
solvants | irritantes et gants nitrile, FDS, gestionnaire dincidents
toxiques stocker vérifie stocks chimiques =0,
hermétiquement mensuellement contrdles
mensuels
Finition Exposition Port de gants, Peintre vérifie EPI, Durée d'exposition
et vernis | aux solvants | ventilation dirigée, | responsable par téche limitée,
et risque nettoyage des planifie rotation si | rotation effective
cutané mains exposition longue

Notes pratiques:
Si tu sens des picotements respiratoires ou maux de téte aprés une tdche, arréte et aére.
Signale immédiatement le symptéme & ton tuteur et note l'activité pratiquée ce jour-I1a.

Nettoie le filtre d'aspiration toutes les 2 semaines si tu travailles 5 jours par semaine, cela
maintient I'efficacité et réduit les poussiéres en suspension.

3. Surveillance médicale et actions de prévention collectives:

Visites et suivi santé:
Inscris-toi et participe & la visite dinformation et prévention avec la médecine du travail.
La visite dembauche est souvent obligatoire et permet d'évaluer les risques individuels

liés & ton poste.

Actions collectives et formation:
Organisation de formations annuelles sur produits dangereux et manutention. Planifie 1
session d'information de 2 heures par an pour I'équipe, avec rappel des gestes et des EPI

disponibles.

Tracabilité et retours d'expérience :
Archive les FDS, incidents et contréles d'entretien. Un registre simple avec date, nom et
action suffit pour suivre les améliorations et identifier zones a risque.

Exemple de mini cas concret:




Contexte : Pongage de 6 chaises en chéne, 20 minutes chacune, sur 2 jours. Etapes :
installer aspiration locale, porter FFP2, contréler filtre avant départ. Résultat : réduction
estimée des poussiéres de 60% et zéro incident.
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Livrable attendu:

Un rapport court de 1 page indiquant durée totale d'exposition 240 minutes, mesures
appliquées, et lecture du compteur d'aspiration avant/aprés. Ce document sert pour la
fiche de poste et la médecine du travail.

Petite anecdote:
Lors de mon premier stage, j'ai appris @ mes dépens qu'un masque humide ne protége

pas, depuis je vérifie toujours I'état du matériel avant de commencer.

Check-list opérationnelle pour I'atelier :

Téache Fréquence Responsable
Vérifier aspiration locale Quotidien Opérateur en poste
Contréler filtres et ventilations Toutes les 2 semaines | Responsable atelier
Mettre & jour registre produits et FDS | Mensuel Gestionnaire des achats
Former I'équipe aux EPI Annuel Référent sécurité
Enregistrer et signaler incidents A chaque événement | Toute personne présente




En atelier, protége-toi en appliquant une hygiéne personnelle rigoureuse et en
limitant I'exposition aux poussieres, solvants, colles et vernis.

e Tenue propre, ongles courts, cheveux attachés; change tout vétement
humide ou souillé. Lave-toi les mains (savon doux) et garde une zone
repas séparée.

e Repére les taches a risque et calcule ton temps d'exposition; priorité a
l'aspiration & la source et a la ventilation, avec EPl adaptés (FFP2,
gants, lunettes) entretenus réguliérement.

e Assure la lecture des FDS, I'étiquetage (date d'ouverture, qucmtité), et
note incidents et contrdles.

Si tu ressens irritations ou maux de téte, tu stoppes, tu aéres et tu informes ton
tuteur. Un suivi médical régulier et des formations annuelles consolident la
prévention et la tracabilité.



Chapitre 4: Environnement et déchets

1. Comprendre les déchets en atelier:

Classification des déchets:

En atelier, tu vas rencontrer déchets non dangereux, déchets dangereux, bois traité,
poussiéres, solvants, emballages et chutes. Connaditre chaque catégorie permet
d'appliquer le bon tri et d'éviter amendes ou risques sanitaires.

Qui fait quoi et obligations ?

Lemployeur organise le stockage et la collecte, le responsable d'atelier vérifie I'étiquetage
et le suivi. Ton réle quotidien, c'est respecter consignes, signaler anomalies et remplir le
registre déchets quand nécessaire.

Exemple d'étiquetage:

Une caisse pour solvants porte I'étiquette « Solvants usés », date d'ouverture, volume
estimé en litres et nom du responsabile, cela facilite le suivi et la collecte par I'entreprise
spécialisée.

2. Tri, stockage et élimination:

Bonnes pratiques de tri:

e Isoler bois brut des bois traités pour recyclage différencié.

e Ranger peintures et solvants dans bacs fermés et ventilés.

e Collecter poussiéres de pongage dans conteneurs & fermeture et sacs
adaptés.

Gestion des déchets dangereux:

Pour les déchets dangereux, utilise contenants agréés, étiquette la date et la nature, limite
laccumulation & une durée raisonnable comme 1 mois avant enlévement. Suis les
bordereaux de suivi obligatoires.

Place toujours petits bidons de 5 litres pour les solvants au lieu d'un grand fat ouvert, tu
évites pertes et risques dincendie, et le tri devient plus simple pour le prestataire.

3. Réduire I'impact et pratiques durables:

Economies de matiére et organisation :

Optimise les plans de coupe pour réduire les chutes, privilégie réemploi des chutes pour
petites piéces. Une optimisation simple peut diminuer les pertes de matiére de 5 & 15%
selon l'organisation.
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Ventilation, poussiéres et entretien:
Maintiens I'extraction locale en bon état et remplace les filtres tous les 6 mois environ.

Mesure visuelle et contrdle régulier limitent exposition, suspicion de poussiéres excessives

doit étre signalée immédiatement.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Un atelier a réorganisé ses plans de coupe et réduit les chutes de bois de 12% en 6 mois,

ce qui a permis d'économiser 1200 € de matiére année suivante.

Type de
déchet

Stockage Signalétique

Elimination

Bois non traité

Benne dédiée, sec | « Bois non traité »

Recycleur bois ou

valorisation énergétique

Bois traité Caisse fermée, « Bois traité » Collecte spécialisée,
séparé tracabilité

Solvants et Bac fermé, ventilé | Nom du produit, Prestataire agréé,

peintures date, volume bordereau

Poussiéres de
bois

Sacs ou conteneurs | « Poussiéres de bois
étanches »

Valorisation ou
élimination selon type

Voici une mini étude pratique que tu peux reproduire en atelier pour montrer un gain

mesurable.




Cas concret - réduction des déchets de peinture :

Contexte : atelier moyen génére environ 5 kg de peinture usagée par semaine, codt
annuel estimé 2 000 €. Etapes : inventaire, passage & fats consignés, formation de 2
apprenants, suivi mensuel.

Résultat et livrable attendu:

Résultat : réduction de déchets de peinture de 30% en 6 mois et &conomie d'environ 600 €
par an. Livrable : registre déchets d jour, panneau d'étiquetage standard et plan d'action
chiffré sur 6 mois.

|~ Graphique chiffré

Transition vers des peintures moins émissives et réduction des déchets

100 — B Situation initiale mm Apres transition / 2022-2024 —

80
60

40

Indicateurs (%)

20

Vérification Fréquence Responsable

Contrble étiquettes et dates Hebdomadaire Responsable d'atelier

Etat des bacs et propreté Quotidienne Equipe

Remplacement filtres d'extraction | Tous les 6 mois Technicien maintenance

Mise & jour registre déchets A chaque enlévement | Administratif

Exemple de contrdle rapide:
Avant la fin de journée, vérifie 3 choses : que les étiquettes sont lisibles, que les conteneurs
fermés et que la zone d'extraction n'est pas obstruée.

@ ce qu'il faut retenir



En atelier, comprendre les catégories et appliquer le tri des déchets t'évite risques
et sanctions. L'employeur organise, le responsable contréle I'étiquetage, et toi tu
respectes les consignes et contribues au registre déchets a jour.

e Sépare bois brut, bois traité, poussiéres, solvants, peintures et
emballages.

e Pour les déchets dangereux : contenants agréés, bac fermé ventilé,
date et nature, enlévement régulier (environ 1 mois) avec bordereaux.

e Réduis Iimpact par réduction des chutes (plans de coupe, réemploi)
et par I'entretien de I'extraction (filtres environ tous les 6 mois).

Etiquette clairement (nom, date, volume, responsable) et fais un contréle rapide
quotidien : lisibilité, conteneurs fermés, extraction dégagée. En optimisant et en
suivant, tu peux obtenir des gains mesurables, comme 30% de déchets de peinture
en moins.



Histoire de I'art de 'ameublement

Présentation de la matiére:

En CAP Ebéniste (Ebéniste), 'Histoire de I'art de 'ameublement t'apprend & reconnaitre
les styles, comprendre les proportions, lire un décor, et relier un meuble & son époque.
C'est concret, parce que ¢a t'aide & mieux choisir une moulure, un piétement, une
essence, ou une finition.

Cette matiére conduit & I'épreuve Histoire de I'art de 'ameublement et arts appliqués,
une épreuve écrite de 4 h, coefficient 3, avec 2 parties, analyse stylistique puis réalisation
graphique. En candidat libre, c’est un examen final, et en établissement habilité,
I'évaluation peut aussi se faire en CCF dans I'année.

Je me souviens d'un camarade qui galérait sur Louis XV, jusqu’au jour ou il a appris 5
signes clés, il a enfin arrété de confondre avec Louis XVI. Et I3, ses croquis sont devenus
beaucoup plus sdrs.

Conseil :

Pour progresser vite, fais 3 révisions de 20 minutes par semaine. Alterne 1 style par séance
et 1 entrainement type examen, avec une photo de meuble, puis 6 lignes d’analyse et 1
croquis propre, méme simple.

Le jour J, vise l'efficacité: Lis le dossier 10 minutes, puis avance question par question.
Pense &:

e Nommer le style
o Décrire 3 indices
e Faire un croquis lisible

Le piége classique, c’est de passer 45 minutes sur le ler meuble, garde une marge de 15
minutes pour te relire et compléter les Iégendes.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Styles et époques Aller
1. Identifier les grands styles Aller
2. Analyser et comparer les styles Aller
Chapitre 2: Architecture et ornements Aller
1. Architecture des meubles Aller
2. Ornements et motifs Aller
3. Observation et restitution Aller
Chapitre 3 : Lecture d'images Aller

1. Interpréter les éléments visuels Aller




2. Identifier techniques, matiéres et état

3. Contexte, datation et attribution

Chapitre 4 : Vocabulaire des styles

1. Termes clés et définitions

2. Mots relatifs aux ornements et aux formes

3. Cas pratique : reconnaissance d'un meuble

Chapitre 5 : Analyse d'un meuble

1. Inspection et identification du meuble

2. Datation et attribution

3. Cas pratique et livrable

Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
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Chapitre 1: Styles et époques

1. Identifier les grands styles:

Origines et périodes :

Les styles pour lameublement s'étendent sur plusieurs siecles, par exemple renaissance
XVe-XVle siecle, baroque XVlle siécle, rococo XVlile siécle, néoclassique fin XVllle-début
XIXe, art nouveau et art déco.

Caractéristiques matérielles :
Les bois courants sont chéne, noyer, acajou et hétre, souvent utilisés en massif ou en
placage de 0,5 & 2 mm, avec marqueterie, bronzes et vernis selon les époques.

Pourquoi c'est utile pour toi ?

Savoir reconnaitre un style te permet d'évaluer une restauration, choisir les matériaux et
estimer le temps en atelier. En CAP Ebéniste (Ebéniste) c'est essentiel pour tes projets
pratiques.

Quand jétais en stage, jai confondu placage et massif sur une commode, j'ai appris &
vérifier Iépaisseur et 'odeur du bois avant toute réparation, c'était une legcon utile.

Exemple d'identification d'un meuble:

Un vieux meuble avec marqueterie complexe, bronzes ciselés et pieds cambrés indique
souvent une origine fin XVllle ou début XIXe, utile pour proposer une conservation plutot
qu'un remplacement intégral.

Style Période Caractéristique principale
Renaissance XVe-XVle siecle Lignes droites et marqueterie dense
Baroque XVlle siécle Volumes sculptés et riches ornements
Rococo XVllle siecle Courbes, asymétrie, motifs floraux
Néoclassique fin XVllle-début Retour aux lignes droites et colonnes

XIXe
Art nouveau [ art fin XIXe-XXe siécle | Motifs stylisés et usage du placage,
déco géométrie

2. Analyser et comparer les styles:

Lecture des éléments stylistiques::

Pour analyser un meuble, regarde quatre éléments clés, la silhouette générale, le type de
pieds, les ornements et 'assemblage. Ces indices orientent vers une époque et une
technique précises.



Mini cas concret :
Contexte, tu dois restaurer une commode Louis XVI ancienne, dimensions 120x85x55 cm,
placage délabré sur 1,2 m2, temps estimé 12 heures, colt matériaux 120 euros.

e Faire un diagnostic visuel et photographique complet.
o Démonter les ferrures, conserver les bronzes, relever les cotes.
e Remplacer 1,2 m2 de placage, coller et retoucher finition vernis.

Livrable attendu: rapport de diagnostic de 2 pages, 6 photos avant-aprés, planche des
réparations et estimation détaillée des colts & 240 euros hors main-d'ceuvre.
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Checklist opérationnelle :

Avant d'intervenir, vérifie ces points rapides sur le terrain pour gagner du temps et éviter
les erreurs fréquentes, indispensable en atelier et en chantier client.

Etape A vérifier
Prendre les mesures Dimensions exactes et déformations éventuelles
Identifier le bois Masse ou placage, épaisseur du placage en mm
Evaluer le placage Surface d remplacer en m2 et adhérence
Contréler les assemblages Présence de tenons, goujons ou colle ancienne
Préparer matériaux Liste des bois, colles et vernis avec quantités




Photographie toujours les assemblages et note les cotes, un bon dossier te fera gagner 30
minutes par estimation et évitera erreurs de commande de matériaux.

Tu apprends a situer les styles d’‘ameublement (Renaissance, Baroque, Rococo,
Néoclassique, Art nouveau/déco) avec des repéres chronologiques clés et leurs
signes distinctifs.

e Repére les matériaux : chéne, noyer, acajou, hétre, bois massif ou
placage (0,5 & 2 mm), marqueterie, bronzes, vernis.

e Fais la lecture des indices : silhouette, pieds, ornements, assemblages
pour dater et choisir la bonne technique.

e Avant restauration : mesures, état du placage (m2), controle des
assemblages, liste colles et vernis, plus un dossier photo précis.

Reconnaitre un style t'aide a estimer le temps, les matériaux et le niveau de
conservation a privilégier. Vérifie toujours I'épaisseur du placage avant de réparer,
ca évite les grosses erreurs et sécurise ton devis.



Chapitre 2: Architecture et ornements

1. Architecture des meubles:

Principes de base:

La structure d'un meuble comprend l'ossature, les panneau, la fagade et les
assemblages. Comprendre ces éléments te permet de diagnostiquer un meuble et de
choisir les réparations ou adaptations appropriées rapidement en atelier.

Types d'ossature:

On distingue l'ossature en chdssis, la boite pleine et 'ossature en panneaux. Chaque type
impose des assemblages différents et influence le choix des outils, le temps de montage
et la tenue dans le temps.

Proportions et échelle:
Les proportions respectent des rapports simples comme 1/3 et 2/3 pour les faces visibles.
En CAP, repérer ces rapports aide & reproduire un style ou corriger une erreur d'échelle sur
une reproduction fidéle.

Mesure et trace toujours sur gabarits en carton avant de couper le bois, tu évites
facilement 10 & 30 minutes d'erreurs et de reprises, surtout sur des piéces longues comme
120 cm.

Je me souviens d'un stage ou jai sauvé une fagade en refaisant le chdssis en 4 étapes
simples, c'était gratifiant et formateur.

2. Ornements et motifs :

Matériaux et techniques :

Les ornements peuvent étre sculptés, incrustés, marquetés ou appliqués. Selon la
technique, tu choisiras ciseaux, fers @ marquer, scie & chantourner ou racloir, et la durée
de réalisation varie beaucoup.

Langage ornemental :

Chaque époque a son répertoire : volutes, godrons, guirlandes, pieds en sabot. Savoir
nommer ces motifs te facilite la communication avec un professeur ou un client et la
recherche documentaire.

Fonction et style:

Un ornement peut étre structurel ou purement décoratif. Toujours te demander si
lornement renforce 'ossature, protége un angle ou sert seulement a l'esthétique avant de
le reproduire.

Exemple d'ornement:



Sur une commode Louis XV, la volute mesure souvent entre 8 et 12 cm de haut, et la
marqueterie de filet fait généralement 4 & 6 mm d'épaisseur pour rester stable.

Elément | Période Utilisation Caractéristique

Volute | Rococo Décoration de facade Courbe spiralée, souvent asymétrique
Filet Classique | Encadrement marqueterie | Ligne fine 3d 6 mm

Rosette | Empire Ornement central Symétrie radiale, souvent en applique

3. Observation et restitution:

Lire un meuble:
Observe I'assemblage, la direction du fil, les traces d'outils et les altérations. Ces signes te
disent si une piéce est d'origine, restaurée ou si elle a subi des modifications récentes.

Reproduction et adaptation :

Pour reproduire un motif, commence par décomposer sa structure en formes simples,
puis reproduis un gabarit. Adapte I'échelle si la piece d'origine est endommagée ou si le
client veut une version modernisée.

Mini cas concret :
Contexte, tu dois restaurer une traverse de commode Louis XVI fissurée sur 60 cm, chéne

massif, délai 2 jours. Etapes :

» Evaluer la fissure et choisir la réparation, consolidation par lamelle ou
remplacement partiel.

e Préparer piece, découper une lamelle de chéne de 60 cm par 12 mm
d'épaisseur.

e Assembler avec colle vinylique et 6 vis de 4 x 40 mm masquées, poncer et
finir & l'huile.

Résultat attendu, traverse consolidée, résistance proche du neuf, délai respecté. Livrable,
traverse réparée préte & étre posée, codt matiére environ 25 € et temps atelier 6 heures.

Exemple d'atelier:
Lors d'un TP, on t'a demandé de recréer un filet marqueté de 4 mm sur une tablette de 90
cm, exercice chronométré en 3 heures pour apprendre la précision.

Checklist terrain Vérification Pourquoi
Prendre des mesures Mesure au mm Evite les reprises longues
précises

Documenter l'existant Photos et croquis Permet une restitution fidéle




Choisir la technique
adaptée

Sculpture, marqueterie,
applique

Optimise le temps et le colt

Préparer un gabarit

Carton ou MDF

Assure la symétrie et la
répétition

Comprendre la structure d'un meuble (ossature, panneauy, fagade, assemblages)
t'aide a diagnostiquer vite et & choisir la bonne réparation. Les types d'ossature et
les proportions (1/3, 2/3) guident le montage et la fidélité au style.

e Trace d'abord un gabarit en carton avant de couper, tu limites les
erreurs et reprises.

e Repére le langage ornemental (volutes, filets, rosettes) et choisis la
technique adaptée : sculpture, marqueterie, applique.

e Observe fil du bois, traces d'outils et altérations pour distinguer origine,
restauration ou modification.

Pour restituer un motif, décompose-le en formes simples, fais un gabarit, puis ajuste
I'échelle si nécessaire. Documente toujours par mesures au mm, photos et croquis
pour une reproduction fiable et un temps d’atelier maitrisé.




Chapitre 3: Lecture d'images

1. Interpréter les éléments visuels:

Observation générale:

Quand tu regardes une image de meuble, commence par repérer l'objet principal, son
usage probable et la scéne autour, puis note les couleurs, la lumiére et la position du
meuble dans limage.

Composition et lecture du regard :

Analyse la composition, c'est-a-dire I'axe principal, la symétrie ou lasymeétrie, et les lignes
de force qui guident ton regard, cela t'aide & comprendre lintention du photographe ou
du peintre.

Iconographie et symboles :

Repére motifs, attributs et symboles comme couronnes, outils ou écussons, ces éléments
renseignent sur le statut, la fonction ou le commanditaire du meuble et peuvent orienter
la datation.

Exemple d'iconographie :
Sur une image, un écusson fleurdelisé et une guirlande indiquent souvent une commande
aristocratique vers 1750-1780, cela oriente ta recherche d'archives et d'attribution.

Indice visuel Signification probable Action pour I'étudiant
Marqueterie fine | Meuble de luxe, atelier Vérifier essences et qualité des filets,
spécialisé chercher archives ou estampilles

Ferrures laiton Usage courant fin 18e au Comparer formes et techniques avec

moulé 19e siecle répertoires, noter traces d'outils
Sculptures Travail d'atelier, possible Examiner gros plans, photographier
dangle signature cachée détails pour recherche

2. Identifier techniques, matiéres et état :

Identifier la matiére:

Regarde la texture, le veinage et la couleur pour reconnaitre chéne, noyer, acajou ou
placage, note aussi les empesages et les surépaisseurs qui indiquent des restaurations
récentes.

Signes d'atelier et outillage :
Repére traces de racloirs, de ciseaux ou de lime sur les gros plans, ces marques torientent

vers une fabrication manuelle ou industrielle et aident pour l'attribution.

Etat de conservation:



Observe fissures, pertes de placage, patine et vernis, évalue si les altérations semblent
d'époque ou récentes, cela influence la valeur et la stratégie de restauration.

Lors d'un stage, jai confondu une patine récente avec une patine d'origine, depuis je
prends toujours 3 photos macro avant toute intervention, cela évite les erreurs.

3. Contexte, datation et attribution:

Mise en relation historique:

Relie les indices visuels d des périodes connues, par exemple les lignes néoclassiques
autour de 1770 ou les ornements rocaille avant 1760, et cherche lieux ou commandes
probables.

Repérer les indices de datation :
Utilise éléments comme ferrures, empreintes d'outils et essences, ainsi que la mode
décorative, pour proposer une fourchette de datation & plus ou moins 10 & 20 ans.

Mini cas concret:

e Contexte: Etude d'une commode représentée dans une estampe, photo
unique haute résolution, mission de 2 jours pour l'atelier.

o FEtapes: Observation détaillée, 3 gros plans, comparaison 5 références
stylistiques, consultation d'l base d'estampilles.

e Résultat: Attribution probable & un atelier parisien vers 1770-1780, usure
cohérente avec 250 ans d'usage.

¢ Livrable attendu : Fiche technique 1 page, 3 photos annotées 3000x2000 px, et
un tableau de mesures en cm.

Exemple d'analyse concréte :
Tu présentes la fiche avec 4 rubriques chiffrées : dimensions, essences, éléments datants,
conclusion d'attribution, cela prend en moyenne 45 & 90 minutes par meuble.

Etape Durée estimée Livrable
Observation et prise de photos 30 & 60 minutes 3 photos annotées
Comparaison bibliographique 60 & 120 minutes 1 page de références
Rédaction de la fiche 45 & 90 minutes Fiche technique 1 page

Check-list opérationnelle:

Action A faire

Photographie 3 vues minimum, 1 détail par élément datant




Mesures Prendre longueur, largeur, hauteur en cm
Références Consulter 2 & 5 ouvrages ou bases en ligne
Rédaction Fiche 1 page avec conclusion claire
Archivage Nommer fichiers avec année_objet_numéro

Pour lire une image de meuble, commence par une observation générale rapide :
objet, usage, scéne, couleurs, lumiére et placement.

e Analyse lo composition du regard (axe, symétrie, lignes de force) pour
comprendre l'intention de I'image.

e Repére symboles et motifs (écusson, couronne, outils) : ils indiquent
statut, commanditaire et aident la datation.

e Identifie des indices techniques visibles : essences, placage,
marqueterie, ferrures, traces d’'outils, restaurations.

» Evalue I'état (fissures, pertes, patine, vernis) pour ajuster valeur et
restauration.

Relie ensuite ces indices & un contexte historique pour proposer une datation et
attribution (souvent & 10 a 20 ans prés). Appuie-toi sur 3 photos détaillées, des
mesures, 2 & 5 références, puis rédige une fiche d'1 page avec une conclusion claire.




Chapitre 4 : Vocabulaire des styles

1. Termes clés et définitions:

Objectif :
Tu dois connaitre les mots qui décrivent une forme, un ornement et une technique, pour
pouvoir dater et nommer un meuble rapidement en atelier ou en examen.

Définitions essentielles :

Apprends une trentaine de termes de base comme piétement, moulure, marqueterie,
placage, chanfrein, galbé et ciselure, cela te permettra d'argumenter 3 & 4 phrases lors
d'une fiche danalyse.

Comment les repérer en atelier ?
Observe d'abord la silhouette générale, puis cherche les indices décoratifs, enfin vérifie les
assemblages pour confirmer la période ou linfluence stylistique sur la piece.

Exemple d'utilisation:
Sur une commode, repére le pietement en sabot, la fagade & panneau, et la présence de
marqueterie florale pour évoquer une influence fin XVlile siécle.

Terme Définition Indice visuel
Pietement | Base ou pieds qui supportent un meuble | Pieds droits, sabots, enroulés
ou cambrés
Marqueterie | Assemblage décoratif de placages de Motifs floraux ou géométriques
différentes essences contrastés
Placage Feuille de bois collée sur un support Surface uniforme, veinage
moins noble répété
Moulure Profil sculpté ou tourné sur un bord Bord saillant, concave ou
convexe
Ciselure Travail de finition décoratif, souvent Détails fins sur bronzes ou
métallique appliques

2. Mots relatifs aux ornements et aux formes:
Motifs courants::
Repére des motifs comme palmette, rocailles, guirlandes et volutes, qui donnent

immeédiatement une piste chronologique et stylistique & la piece que tu examines.

Technique et terme métier :



Connais les verbes du geste professionnel, par exemple dresser, dégauchir, coller au fer,
marquer au poingon, cela te servira en stage et a I'oral du CAP.

Erreurs fréquentes:
Evite de confondre placage et bois massif, et ne décris pas un dessin comme
marqueterie si c'est un simple décor peint, ces erreurs coltent des points & I'examen.

Exemple de repérage:
Sur un fauteuil, une palmette sur le dossier et des pieds cambrés indiquent souvent une
influence Louis XV plutdét qu'une production industrielle du XIXe siécle.

Lors de mon premier stage, j'ai noté I'essence du bois dés 'ouverture d'un plateau, cela
m'a fait gagner 10 minutes utiles pour la fiche descriptive.

Etape Action Durée estimée
Observation générale | Noter silhouette, dimensions, et essences 5 minutes
Détail décoratif Chercher marqueterie, moulures et bronzes 10 minutes
Assemblages Vérifier tenons, mortaises et clous 7 minutes
Synthése Rédiger 3 a 4 phrases claires 8 minutes

3. Cas pratique : reconnaissance d'un meuble:

Contexte:
Tu es en atelier avec une commode ancienne trouvée en dépdt, ton tuteur te demande
didentifier le style et de proposer un entretien de base en 30 minutes pour la mettre en
exposition.

Etapes:

Commence par mesurer et noter les dimensions, puis identifie le pietement, le décor et
lessence. Enfin, vérifie les assemblages et propose une restauration minimale chiffrée en
heures et matériaux.

Résultat et livrable attendu:
Rends une fiche d'analyse d'une page contenant photo, 6 traits descriptifs, style probable,
et un devis horaire estimé & 3 heures de travail plus 12 euros de colle et abrasifs.

Exemple de cas concret:

Tu trouves une commode de 120 cm avec pieds cambrés, marqueterie florale et bronzes
dorés, tu la signes “influence Louis XV, et tu estimes 3 heures de nettoyage et 1 heure de
retouche de placage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:



En atelier, regrouper les opérations de pongage et collage pour 4 commodes semblables
permet d'économiser jusqu'd 20% de temps par meuble sur une journée de 8 heures.

%A Représentation visuelle

f

Y = - r s . 3
Poncer entre les couches de finition évite les imperfections et améliore 'adhérence des
produits

Ressenti:

Quand j'ai commencé, ce vocabulaire me semblait lourd, mais il est vite devenu ton
meilleur outil pour convaincre en entretien et gagner la confiance des artisans.

Maitrise le vocabulaire des styles pour décrire forme, ornement et technique, et
dater un meuble vite. Apprends les bases (piétement, moulure, marqueterie,
placage, ciselure) et repére-les par étapes.

e Observe la silhouette, puis les indices décoratifs, puis les assemblages
a vérifier (tenons, mortaises, clous).

e Repére motifs (palmette, rocailles, guirlandes, volutes) et gestes métier
(dresser, dégauchir, coller au fer).

 Evite les confusions: placage vs massif, marqueterie vs décor peint.

En cas pratique, tu produis une fiche d'analyse d'une page: photo, 6 traits, style
probable et estimation (heures et matériaux). Ce vocabulaire devient ton levier
pour argumenter clairement en atelier et & 'examen.



Chapitre 5: Analyse d'un meuble

1. Inspection et identification du meuble:

Objectif et méthode :

L'objectif est de repérer l'origine, la fonction et I'état général du meuble en 20 & 30
minutes. Tu vas observer, noter et photographier chaque face, chaque assemblage et
chaque ornement visible.

Matériaux et techniques :

Repére les essences, placages, colles et finitions. Un pietement en chéne massif, un
placage en ébéne, ou une finition & la gomme laque orientent la datation et la valeur du
meuble.

Etat et intervention possible :

Estime l'usure, les fissures, les manques et les anciens raccommodages. Evalue si une
restauration partielle de 2 & 10 heures suffit, ou si une restauration lourde de plus de 20
heures est nécessaire.

Exemple d'analyse d'un meuble:
Tu trouves une commode avec tiroirs chevillés, placage en acajou et vernis craquelé, cela
indique souvent une fabrication fin XIXe siécle, restauration superficielle recommandée.

Caractéristique Indice utile
Assemblage Cheuvilles, queues d'aronde, tenons indiquent époque et savoir-faire
Placage Essence, direction et état du placage donnent la technique et la

restauration nécessaire

Finition Gomme laque, vernis, cire, patine naturelle influencent les méthodes
de nettoyage

2. Datation et attribution:

Signes stylistiques:
Analyse formes, ornements et proportions. Un marbre circulaire, pieds en enroulement, ou
filets dorés renvoient & un style précis et & une période historique identifiable.

Marques et estampilles :
Cherche estampilles, étiquettes, clous ou papiers anciens. Une estampille lisible facilite
l'attribution au fabricant et peut multiplier la valeur par 2 & 5 selon la rareté.

Croisement des indices:
Mets en paralléle matériaux, assemblages et motifs pour confirmer une datation. Ne te fie
pas a un seul indice, trois sources concordantes donnent une bonne fiabilité.



Photographie chaque détail avec une échelle en centimétres, note l'orientation des veines
et conserve ces photos pour le dossier technique, cela te fait gagner 30 minutes par
expertise.

e Repére 3 indices principaux
e Note 2 hypothéses de datation si incertain
e Prévois lintervention test sur une zone non visible

3. Cas pratique et livrable :

Mini cas concret:

Contexte : commode trouvée en dép6bt, dimensions 120 x 60 x 85 cm, placage acajou
partiel, tiroirs chevillés, finition gomme laque craquelée. Etapes : inspection 30 minutes,
tests superficiels 2 heures, rapport 1 heure.

Plan d'analyse et livrable :

Tu dois fournir un rapport de 2 pages, 6 photos annotées, un devis dintervention chiffré en
euros et un ordre de priorité des travaux. Délai attendu 48 heures pour une remise
professionnelle.

Vérifications sur le terrain:
Avant tout démontage, vérifie stabilité, humidité du bois et présence diinsectes. Un test
d'humidité sous 12 heures détermine si un séchage de 24 & 72 heures est nécessaire.

Exemple de livrable :
Rapport : une page didentification, une page d'état, 6 photos (faces et détails), devis trois
postes : nettoyage 150 €, consolidation 200 €, retouches finition 120 €.

Check-list terrain Action

Prendre des photos | Photographier faces, assemblages, estampilles, inclure une régle

Mesurer et noter Relever dimensions, poids approximatif et humidité

Tester une zone Faire un test discret de nettoyage et noter la réaction

Rédiger le rapport | Rédiger résumé, photos, devis et planning d'intervention

Erreur fréquente:
Ne pas démonter un assemblage avant de 'avoir documenté. J'ai vu un éléve perdre une
piéce originale, ce qui a ajouté 3 heures de recherche et colté de la valeur au meuble.



En 20 & 30 minutes, fais une inspection rapide compléte : observe, note et
photographie chaque face, assemblage et ornement. Identifie essences, placages,
colles et finitions pour estimer I'époque, la valeur et la méthode de nettoyage.

e Evalue I'état (usure, fissures, monques) et le temps d'intervention: 2 &
10 h ou restauration lourde (+20 h).

e Pour la datation, croise trois indices concordants : style, assemblages,
matériaux, marques ou estampilles.

e Surle terrain : photos avec regle, mesures, test discret, contréle

humidité et insectes.

Ton livrable tient en 48 h : rapport court, 6 photos annotées, devis en euros et
priorités. Ne démonte jamais avant d’avoir tout documenté, sinon tu risques de
perdre des pieces et de la valeur.



Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste (Ebéniste), Arts appliqués te fait passer de I'idée au visuel. Tu travailles
croquis, couleurs, volumes, et des références de design liées au mobilier, pour mieux
concevoir et mieux expliquer tes choix.

Tu peux la présenter en épreuve facultative, notée sur 20 points, sans coefficient. C'est un
écrit de 1h 30 en examen ponctuel. Seuls les points au-dessus de 10 s'ajoutent d ta
moyenne.

J'ai vu un camarade progresser en 2 semaines, juste en refaisant le méme croquis 5 fois.

Conseil :
Pour réussir, cale 2 séances de 20 minutes par semaine. Revois tes bases, puis applique-
les sur un objet d'atelier trés concret. Routine:

e Choisir 1image référence
e Tracer 3 vignettes rapides
e Annoter fonctions et matériaux

Avant I'épreuve, fais 2 entrainements chrono 1h 30. Piege classique: Oublier les
annotations. Ajoute 3 phrases sur I'usage, les contraintes, et la finition, puis relis
proprement, toujours.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Croquis rapides Aller
1. Observer et simplifier Aller
2. Travailler vite et lisible Aller
Chapitre 2: Mise en couleur Aller
1. Choisir les couleurs et harmonies Aller
2. Techniques de mise en couleur Aller
3. Finitions et entretien Aller
Chapitre 3 : Composition et volumes Aller
1. Composition et équilibre visuel Aller
2. Construire le volume et le modelé Aller
3. Cas pratique et mise en ceuvre Aller
Chapitre 4 : Présentation du travail Aller
1. Préparer ta planche de présentation Aller

2. Soigner la livraison et 'emballage Aller
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Chapitre 1: Croquis rapides

1. Observer et simplifier:

Regarder avant de dessiner:

Avant de poser le crayon, prends 30 & 60 secondes pour observer I'objet, ses proportions
et ses lignes principales. Cela évite des erreurs de taille et te fait gagner du temps en
croquis.

Simplifier les volumes:

Réduis chaque partie & un volume simple, cube, cylindre ou prisme. Dessine d'abord ces
formes globales puis ajuste les détails. Cette méthode rend tes croquis lisibles en moins
de 5 minutes.

Mini cas concret :

Contexte : réaliser des croquis pour un meuble d'appoint en atelier client, durée 15
minutes. Etapes : 1) observation 60 secondes, 2) 3 croquis rapides, 3) annotation des
dimensions approximatives. Résultat : 3 propositions, livrable attendu : 3 feuilles A4 avec 3
vues chacune et 3 mesures clés.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour un petit meuble d'appoint, jai proposé 3 croquis en 15 minutes, client choisi le n°2,
cela a évité 2 heures de retouches en atelier et clarifié la commande.

2. Travailler vite et lisible :

Gérer le temps:
Fixe-toi des sessions courtes, 5 & 10 minutes par croquis. Commence par 2 croquis en 10
minutes, puis améliore si besoin. Cette discipline aide & produire 6 & 12 idées en 1 heure.

Traits et lisibilité :

Utilise un tracé Iéger pour les esquisses puis renforce les lignes utiles. Privilégie un
contraste entre lignes structurelles et détails, pour que l'atelier et le client lisent l'intention
immédiatement.

Outils et format :
Choisis format A4 ou A3 pour des croquis rapides, crayon HB pour I'esquisse, 2B pour
ombrer, feutre fin 0,3 mm pour souligner. Emporte toujours 1 gomme et 1 régle courte.

Exemple d'application en atelier :
Lors d'un stage, jai systématisé 3 formats A4 par idée, cela a réduit les hésitations des
clients et accéléré la validation moyenne de 30 minutes & 10 minutes par proposition.

Outil Usage principal Conseil pratique




Crayon HB Esquisse Trace Iéger pour corriger facilement
Crayon 2B Renforcement et ombrage Renforce uniquement les lignes utiles
Feutre fin 0,3 | Lignes finales Utilise pour livrable de présentation
Régle courte | Traits droits Pour cotations rapides

Erreurs fréquentes:

Ne pas observer suffisamment et partir direct sur les détails, dessiner trop petit, ou
confondre proportion et décoratif. Ces erreurs prennent souvent 10 & 30 minutes de
correction en atelier, évite-les en simplifiant d'abord.

Astuce pratique :

En situation cliente, fais 2 croquis simultanés, I'un trés simple, I'autre plus travaillé. Cela
donne rapidité et choix visible, et rassure immédiatement le client sur ton
professionnalisme.

Checklist rapide Action
Observation 60 secondes pour analyser volumes et usage
Formes simples Commencer par cube, cylindre ou prisme
Durée 5 & 10 minutes par croquis
Lisibilité Renforcer les lignes utiles seulement
Livrable 3 propositions A4 avec 3 mesures clés

Ressenti et conseil final :

Prends confiance avec la répétition, 10 jours d'exercices a raison de 20 croquis par jour
changent ta vitesse et ta qualité. J'ai vu ma rapidité doubler aprés 2 semaines de
pratique réguliere.

Pour réussir tes croquis rapides, commence par regarder avant de dessiner : 30 &
60 secondes pour Vérifier proportions et lignes principales. Ensuite, simplifie les
volumes (cube, cylindre, prisme) puis ajoute seulement les détails utiles, afin d'étre
clair en moins de 5 minutes.

e Cadence : vise sessions courtes chronométrées de 5 & 10 minutes par
croquis, pour générer 6 & 12 idées en 1 heure.

o Lisibilité : traits Iégers puis renforce les lignes structurelles, contraste net
entre structure et détails.



e Outils: A4/A3, HB pour I'esquisse, 2B pour ombrer, feutre 0,3 pour la
présentation, régle courte.

Evite les piéges classiques : partir dans le détail, dessiner trop petit, confondre
proportions et décoratif. En client, fais 2 versions en paralléle (simple et travaillée) et
note quelques mesures clés. La répétition compte : 10 jours d’exercice régulier
peuvent vraiment accélérer ta vitesse.



Chapitre 2: Mise en couleur

1. Choisirles couleurs et harmonies:

Bases de la couleur:
La couleur s'‘appuie sur trois notions simples, la teinte qui nomme la couleur, la valeur qui
indique clair ou foncé, et la saturation qui donne lintensité perceptible a I'ceil.

Choisir selon I'essence:

Chaque essence réagit différemment, chéne accepte bien les teintes foncées, érable
éclaircit les pigments, noyer met en valeur les lasures chaudes, pense d tester sur un
échantillon de 10 & 20 cm2.
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Test et échantillonnage:

Fais toujours 2 & 3 essais sur bois brut et verni, note ratios de dilution et temps de
séchage, un test évite une erreur visible sur un meuble fini et colte souvent 10 & 30 euros
en matériaux.

Exemple d’harmonisation de palette :

Pour un bureau en chéne, tester une lasure miel, une lasure gris clair, et un vernis mat,
puis choisir la teinte qui préserve le veinage tout en répondant au style demandé.

2. Techniques de mise en couleur:

Teinture et lasure :



La teinture colore le bois en profondeur sans masquer le grain, la lasure protége et teinte
en surface, compte 1a 3 couches selon pouvoir couvrant et intensité voulue.

Peinture a I'eau ou a I'huile :
La peinture glycérophtalique offre couvrance et résistance, lacrylique séche vite et nettoie
a l'eay, choisis selon usage du meuble et délai, prévoir sécher 6 a 24 heures selon produit.

Application et outils :
Utilise pinceau plat, tampon applicateur ou pulvérisateur selon surface, travaille dans le
sens du fil du bois, maintien une humidité de salle entre 40 et 60% pour un bon séchage.

Produit Couverture m?/l | Temps de séchage | Nombre de couches
Lasure aqueuse 10 4 heures 142
Teinture alcoolique 12 2 heures 142
Peinture acrylique 8 6 & 12 heures 2
Vernis polyuréthane |14 12 & 24 heures 243

Etiquette toujours tes pots avec dilution et date, tu évites d'utiliser un mélange périmé, et
tu gagnes souvent 15 & 30 minutes lors des rappels en intervention.

3. Finitions et entretien:

Poncage entre couches:

Aprés chaque couche de lasure ou vernis, ponce Iégérement au grain 180 & 240 pour
améliorer 'adhérence, retire les poussiéres avec un chiffon non pelucheux avant la
couche suivante.

Vernis et protection:

Choisis mat, satiné ou brillant selon usage, un vernis polyuréthane augmente la
résistance aux rayures, attends 24 heures minimum avant usage intensif, trois couches
peuvent nécessiter 48 a 72 heures.

Entretien dans le temps:
Nettoie au chiffon humide sans détergent agressif, réapplique une couche de vernis ou
d'huile tous les 2 a 5 ans selon utilisation, surveille usure des bords et taches d'eau.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : restauration d'une table de chevet en chéne, surface 0,6 m2 Etapes : décapage
2 heures, teinture 2 couches, pongage intermédiaire 20 minutes, vernis 2 couches. Résultat
: table protégée, finition homogéne en 3 jours.

Livrable attendu:



Un meuble livré avec teinte conforme & I'échantillon, protection vernis 2 couches, rapport
dintervention précisant produits, dilution et temps de séchage, coat matériel estimé 25

euros.

Action

Pourquoi

Vérifier

Préparer la surface

Assurer adhérence

Absence de poussiére

Réaliser test couleur

Eviter surprises

Comparaison échantillon

Respecter temps de séchage

Qualité durable

Temps indiqué produit

Poncer entre couches

Finition lisse

Surface mate au toucher

Astuce d'ancien éléve:

Quand tu es pressé, privilégie lasures aqueuses, elles sechent en 4 heures et réduisent
beaucoup les retouches, javais gagné plusieurs rendus de stage gréice & ce choix

pratique.

%A Représentation visuelle

R ¥

Appliq is

uer du vernis en couches fines facilite une finition uniforme et durable

Pour réussir ta mise en couleur, maitrise les bases (teinte, valeur, saturation) et
adapte-toi a I'essence : le chéne accepte les foncés, I'érable éclaircit, le noyer
valorise les tons chauds. Fais 2 & 3 essais sur bois brut et verni, en notant dilution et

séchage.




e Choisis entre teinture en profondeur et lasure en surface (souvent 1 &
3 couches).

e Peinture : glycérophtalique résistante, acrylique plus rapide & nettoyer
et & sécher.

e Applique dans le sens du fil, avec une humidité 40 & 60%.

e Entre couches, fais un pongage léger 180 ¢ 240 et dépoussiére.

Protége avec un vernis mat, satiné ou brillant, et respecte les temps de séchage
(jusqu'a 24 h, voire 48 & 72 h pour 3 couches). Entretiens au chiffon humide et
renouvelle vernis ou huile tous les 2 & 5 ans. Pense & étiqueter tes mélanges pour
éviter les erreurs et gagner du temps.



Chapitre 3: Composition et volumes

1. Composition et équilibre visuel :

Objectif et enjeux:

Apprendre & organiser les formes pour que ton meuble paraisse stable et lisible, méme
avant d'ajouter la finition. C'est la base pour un rendu professionnel, ergonomique et
vendeur.

Principes clés:
Travaille l'axe, la symétrie, lasymeétrie et la hiérarchie des éléments. Pense aux proportions
entre porte, tiroir et montants pour guider le regard et faciliter I'utilisation quotidienne.

Proportions utiles :

Utilise des repéres simples, par exemple le rapport autour de 1,6 pour des proportions
agréables. Pour un chevet, vise souvent 45 x 35 x 60 cm, garde un tiroir d'environ 30 cm de
large utile.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un projet de 6 chevets, jai standardisé la largeur de tiroir & 30 cm, réduisant le temps
dusinage de 20% et le chutes de bois de 15%.

2. Construire le volume et le modelé:

Plan simple:
Commence par une maquette 1:5 ou un gabarit papier pour tester 'ergonomie. C'est
rapide, moins cher et ca évite de modifier des pieces déja usinées.

Jeux de lumiére et ombres:
Comprendre comment la lumiére sculpte le volume aide & choisir moulures, congés et
arétes. Une aréte vive crée un fort contraste, un congé adoucit lombre portée.

Choix des matériaux et épaisseurs:

Calcule I'épaisseur en fonction de la portée et de I'esthétique, par exemple 18 mm pour
tablettes porte-objets, 22 mm pour plateaux supportant du poids. Adapte selon essence
et usage.

Exemple de maquette :
Pour un buffet de 120 x 45 x 85 cm, jai réalisé une maquette 1:5 en carton en 1 heure pour
vérifier proportions et ouverture des portes.

Elément Question a se poser Ordre de grandeur

Proportion Le meuble est-il équilibré Rapport approximatif 1,3 & 1,8
générale visuellement ?




Hauteur utile Confort d'utilisation et Ex. plateau & 75 & 85 cm pour plan
ergonomie ? de travail

Epaisseur Suffisante pour la portée et 18, 22, 30 mm selon charge
l'esthétique ?

3. Cas pratique et mise en ceuvre:

Etapes de la démarche créative :

Recherche rapide, croquis de 3 variantes, choix des matériaux, réalisation d'une
maquette, puis découpe et assemblage des éléments clés. Chaque étape permet
d'ajuster proportions et fonction.

Mini cas concret:

Contexte : concevoir une table d'appoint pour un client souhaitant un petit meuble gain
de place. Etapes : prise de mesures, croquis, maquette 1:4, découpe 4 piéces, assemblage
collé-tourng, finition huile.

Résultat et livrable attendu:
Table d'appoint 50 x 35 x 45 cm livrée en 12 heures de travail, stabilité testée & 20 kg, plan
coté et gabarit de montage fournis en PDF et dessin papier I:1.

Usine d'abord les piéces les plus proches en surface pour garder des repeéres, note les
numéros sur chaque face, cela évite 30 d 40 minutes de tdtonnements lors de
lassemblage.

Checklist terrain Contréle
Vérifier proportions sur gabarit Comparer 1:5 maquette avec croquis
Contrdler épaisseurs et chants Mesurer au pied & coulisse ou regle
Tester ouverture et ergonomie Simulation avec maquette ou module
Planifier les assemblages Lister pieces, vis, colles et temps estimé
Vérifier échantillons de finition Tester huile, cire ou vernis sur chutes
Erreurs fréquentes:

Oublier de tester l'usage réel, sous-estimer I'épaisseur nécessaire pour une portée, ou ne
pas prévoir jeux dassemblage. Ces erreurs entrainent reprises longues et gaspillage de
matiére.

Conseils rapides:
Mesure deux fois, découpe une fois. Prévois une marge de 2 & 3 mm pour le jeu des portes
et tiroirs. Garde des chutes pour tests de finition et pour gabarits.



Tu cherches un meuble stable, lisible et ergonomique gréce & la composition et
équilibre visuel. Joue sur axe, symétrie ou asymeétrie, et hiérarchise portes, tiroirs et
montants avec des repéres de proportions (environ 1,3 a1,8).

e Teste vite avec une maquette a petite échelle ou un gabarit papier
avant d'usiner.
e Utilise lumiére et ombres pour choisir arétes, congés et moulures.

« Dimensionne les épaisseurs selon la portée (ex. 18 mm tablette, 22 mm
plateau chargé).

Applique une démarche simple : mesures, 3 croquis, matériaux, maquette, découpe,
assemblage, finition. Evite les erreurs classiques en testant I'usage réel, en
prévoyant un jeu de 2 a 3 mm et en gardant des chutes pour essais de finition.
Mesure deux fois, découpe une fois.



Chapitre 4 : Présentation du travail

1. Préparer ta planche de présentation:

Objectif et public :
Ta planche doit expliquer ton projet en 30 secondes & un jury ou & un client, elle s'adresse
a des professionnels et des examinateurs, et doit étre lisible & 1 métre de distance.

Structure claire :
Organise ta planche en zones : titre, plan/échelle, matériaux, rendu final, étapes. Respecte
une grille simple en 2 ou 3 colonnes pour que I'ceil suive facilement linformation.

Eléments obligatoires :
Indique le nom du projet, dimensions chiffrées, essence du bois, type de finition, temps de
réalisation estimé et une ou deux photos d'étapes montrant la méthode employée.

Exemple de planche pour un petit meuble:

Planche A3 montrant une vue en élévation, un plan 1/5, liste des matériaux, deux photos
datelier et une fiche technique de 1 page indiquant 12 heures de travail et 3 outils
principaux.

Critére Pourquoi c'est utile
Lisibilité Permet au jury de comprendre le projet en quelques
secondes
Précision des Montre ton sérieux et facilite Iévaluation technique
dimensions
Photos d'étape Rassure sur ta méthode et montre ton savoir-faire

2. Soigner la livraison et 'emballage :

Protection et signalétique:

Emballe en deux couches, par exemple mousse de 5 mm puis carton rigide. Ajoute une
étiquette avec le nom du projet, dimensions et instructions fragiles, pour faciliter le
transport et l'installation.

Finition et contréle qualité :

Fais un contrdle en 3 points avant livraison : vérifie I'état de surface, lalignement des
assemblages et la conformité aux dimensions prévues. Note les écarts et corrige tout
défaut visible.

Mini cas concret:



Contexte : réalisation d'une table basse 120 x 60 cm pour un client local en stage. Etapes :
pongage en 2 passes, teinte + 2 couches d'huile, emballage avec 2 plaques de mousse,
livraison en 1 jour.

Exemple de livrable attendu:
Un dossier physique A3 comprenant la planche, une fiche technique 1 page indiquant 12
heures de travail, 3 photos HD et une étiquette collée sur 'emballage.

Prends toujours 3 photos du meuble avant emballage pour prouver I'état initial en cas de
litige, cela m'a déja sauvé 1 dossier pendant un stage.

3. Exposer et argumenter ton travail :

Pitch en 2 minutes:
Prépare un discours court expliquant le besoin, ta solution, les choix techniques et
matériels, et le temps passé. Répéte 2 fois pour rester naturel pendant I'examen.

Questions attendues:

Sois prét a répondre sur les assemblages utilisés, la durabilité, le coldt estimé et la
sécurité. Donne des chiffres concrets comme 12 heures de travail ou 45 euros de
fournitures.

Supports numériques :
Si tu fournis un PDF, optimise-le & 300 dpi et 1 Mo max par image pour I'envoi. Prévois 3
photos : face, détail assemblage, vue d'ensemble, pour un rendu professionnel.

Exemple d'argumentaire :
Tu peux dire : "J'ai choisi ce bois pour sa stabilité, le montage en queue d'aronde assure la
résistance, et la finition en 2 couches prend 4 heures pour une durabilité accrue.’.

Checklist opérationnelle Action Durée estimée
Préparer la planche Assembler textes, plans et photos 2 heures
Contrdle qualité Vérifier dimensions et finitions 30 minutes
Emballage Protéger coins et surfaces 45 minutes
Préparer le pitch Répéter 2 minutes a voix haute 20 minutes

Garde toujours une version papier et un PDF sur clé USB, cela évite les galéres si un
examinateur ne peut pas ouvrir ton fichier numérique.



Ta présentation doit expliquer le projet vite, avec une planche lisible a 1 métre et
une structure simple pour guider I'ceil.

e Construis une planche en zones (titre, plans, matériaux, rendu, étopes)
avec une grille en 2 colonnes ou 3.

o Affiche les indispensables : nom, dimensions, essence, finition, temps
estimé, plus 1 2 photos d'étapes.

e Avant livraison, fais un contréle qualité en 3 points et emballe en 2
couches avec étiquette.

e Prépare un pitch de 2 minutes avec chiffres (heures, colts) et un PDF
optimisé.

Prends aussi 3 photos avant emballage et garde une version papier + une copie sur
clé USB. Tu limites les litiges et tu restes prét le jour J.



Dessin technique

Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste, Dessin technique t'emméne droit vers I'épreuve professionnelle Analyse
de l'ouvrage et préparation de la fabrication, avec un coefficient de 4. En voie scolaire,
c'est généralement évalué en CCF en 2e année, sinon en examen final, sous forme d’écrit
de6 h.

Tu bosses la lecture de plan, la cotation, les coupes, et tu apprends d traduire proprement
une solution d'assemblage avant d’attaquer le bois. Je me rappelle un de mes amis,
aprés 10 plans corrigés, il arrétait enfin d’inverser droite et gauche.

Conseil :

Pour progresser, bloque 20 minutes, 4 fois par semaine. Commence par redessiner une
vue simple, puis ajoute les cotes, et finis par une coupe. Garde toujours la méme
méthode, ¢a rassure le jour de I'épreuve.

En entrainement, fais 3 sujets chronométrés dans le mois et corrige au stylo rouge :
¢ Commencer par les vues principales
o Vérifier 'échelle et les unités

e Tracer les coupes avant les détails

Le jour J, garde 15 minutes pour relire tes cotes, c’est souvent Ia que se cachent les points
faciles.

Table des matiéeres
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Chapitre 1: Lecture de plans

1. Comprendre les vues et les cotes:

Principes de base:

Pour bien lire un plan, commence par identifier les vues face, dessus, profil et coupe, elles
donnent la géomeétrie réelle et évitent des erreurs de montage quand tu exécutes les
piéces.

Les types de cotes:
Les cotes sont linéaires, diamétriques ou d'angle et s'expriment en millimétres, repére
aussi les symboles pour rayon, chanfrein et indications d'assemblage collé ou vissé.

Echelle et tolérances::
L'échelle, par exemple 1:10 ou 1:2, tindique la réduction & appliquer, respecte les tolérances
indiquées, souvent 0,5 mm pour des assemblages ajustés et précis.

Exemple d'interprétation de cote:
Si une vue indique 200 mm et une coupe 190 mm, vérifie 'échelle et Iépaisseur d'une
moulure, ces différences expliquent souvent I'écart avant de couper.

Elément signification
Symbole R Rayon intérieur ou extérieur en millimetres
Cote 1:2 Echelle indiquant qu'un centimétre sur le plan vaut deux

centimetres réel

Tolérance 0,5 Acceptable pour assemblages standard et glissiéres de tiroir
mm

2. Utiliser un plan en atelier:

Lecture étape par étape:
Commence par le cartouche: titre, échelle, matiére et numéro de plan, ensuite vérifie
vues, cotes et notes, cela peut te faire gagner 10 & 20 minutes avant de couper.

Mini cas concret:

Contexte: fabriquer un tiroir 400 mm de large, 300 mm de profondeur, hauteur 80 mm,
d'aprés un plan a I'échelle 1:2, découpe panneaux en 18 mm puis réalise rainures et
assemblage en 120 minutes.

Résultat: tiroir monté avec tolérance +0,5 mm et finition poncée. Livrable attendu: plan
annoté, gabarit de découpe au format réel et fiche heure indiquant 120 minutes de
réalisation.



Organisation du tracé:

Trace sur le panneau en respectant le sens du fil du bois, numérote les piéces et reporte

les cotes utiles, un bon tracé limite les erreurs et facilite lassemblage final.

Vérifie systématiquement I'épaisseur du panneau avec un pied & coulisse et note-la sur le

plan, cela évite des décalages d'assemblage et des retouches longues.

Vérification

Action rapide

Titre et échelle

Confirmer 1:2 ou 1:10 avant toute lecture

Cotes compléetes

Vérifier que toutes les cotes sont présentes et lisibles

Epaisseur du panneau

Mesurer et noter I'épaisseur réelle avant coupe

Tolérances

Respecter £0,5 mm pour assemblages serrés

Orientation du fil

Reporter le sens du fil pour I'esthétique et la résistance

Checklist rapide

Pourquoi

Vérifier cartouche

Evite de travailler sur la mauvaise version

Confirmer I'échelle

Garantit des mesures correctes

Mesurer I'épaisseur

Evite des ajustements coté assemblage

Numéroter les piéces

Facilite lassemblage et le contrdle

Archiver plan modifié

Garde la tragabilité des ajustements

Pour lire un plan sans te tromper, repére d'abord les vues (face, dessus, profil,
coupe) et vérifie 'échelle et les tolérances avant toute coupe.

* Identifie les vues et coupes pour comprendre la géométrie réelle.

e Lis les cotes (linéaires, diamétres, ongles) et les symboles comme
rayon et chanfrein.

e Controle échelle et tolérances (ex. +0,5 mm) et mesure I'épaisseur
réelle au pied a coulisse.

e En atelier, commence par le cartouche, numérote les piéces et
respecte le sens du fil.




Si deux mesures semblent incohérentes, recontréle I'échelle et I'épaisseur avant de
couper. Un plan annoté et un bon tracé te font gagner du temps et évitent les
retouches.



Chapitre 2: Cotations

1. Principes de cotation:

But de la cotation:

La cotation indique précisément les dimensions utiles et les tolérances pour que tes
piéces s'assemblent correctement, en tenant compte du matériau, du montage et des
variations dues & 'humidité.

Régles générales:

Place les cotes sur la vue la plus pertinente, évite la redondance et dimensionne & partir
des surfaces fonctionnelles. Régle simple, une cote = une fonction, sinon tu compliques
latelier.

Lignes et symboles:
Reconnais les lignes d'axe, de cote, de repéere et les symboles usuels. Utilise des fleches
nettes et des traits continus pour les cotes visibles, lisibles & 1 métre par l'opérateur.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un tiroir, cotation de la largeur utile & l'intérieur du caisson évite de retoucher la
facade, on note 494 mm pour un tiroir prévu de 500 mm avec jeu de 3 mm par cété.

2. Tolérances et jeux:

Tolérances dimensionnelles :
En ébénisterie, vise £0,5 mm pour les pieces visibles, £0,2 mm pour les tenons ou rainures
critiques. Ces valeurs sont des repéres, ajuste selon l'outil et 'humidité locale.



Représentation visuelle

i, - -
b, !
id S - &
~ % 0 M, :

Respecter les cotes et tolérances de +0,5 mm est crucial pour la précision des
assemblages

Jeux et ajustements:
Prévois un jeu fonctionnel: pour tiroirs 2 @ 4 mm en hauteur, pour portes battantes 1,5 & 3
mm de dégagement latéral. Le bois bouge, garde toujours un peu de marge.

Choix des tolérances:

Plus la tolérance est serrée, plus le temps d'usinage augmente. Evalue limportance
fonctionnelle avant de serrer les cotes, 80% des ajustements viennent d'un mauvais choix
de tolérance.
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Exemple de tolérancement :
Pour une table plateau 1200 x 800 mm, indique plateau: 1200 +0,5 mm, traverse: 790 +0,5
mm, afin d'assurer un montage sans contraintes et un aplomb correct.

Astuce d'atelier:
Mesure aprés dégauchissage et séchage, note toujours la cote mesurée réelle sur ton
croquis, ga t'évite une erreur de £2 mm & l'assemblage.

3. Cotation sur plan et en atelier:

Comment marquer les cotes sur le plan ?
Indique la cote nominale, la tolérance si nécessaire, et la référence fonctionnelle. Utilise
des reperes R pour rayon et @ pour diamétre quand c'est pertinent.

Communication atelier :
Ajoute des notes sur 'ordre d'usinage et la priorité des cotes critiques, ainsi que la finition
requise. 1 note claire évite 30 minutes de retouche en moyenne.

Controle et validation:
Prévoyez des points de contrdle, par exemple 3 mesures sur chaque piece critique,
consignées sur le bon de fabrication, pour tracer l'origine d'une erreur si besoin.

Exemple pratique :
Pour un cadre de porte, tu mesures 3 fois la largeur intérieure et notes la moyenne, si la
moyenne différe de la cote de plan de plus de 0,4 mm, tu rectifies la piece.



Elément Cotation recommandée Pourquoi
Tenon Epaisseur 10 £0,2 mm Assure un ajustement serré sans jeux
excessifs
Rainure Largeur 8 £0,3 mm Permet le passage de la lame et le jeu

du panneau

Tiroir Largeur utile 494 mm, jeu latéral 3 | Garantit un coulissement sans
intérieur mm/coté coincement

Mini cas concret :

Contexte: fabrication d'une étagere pour bibliothéque, dimension nominale 800 x 300 mm,
bois massif. Etopes: prise de mesure, débit, rabotage, usinage rainures, contréle final.
Résultat: étagére ajustée avec une tolérance de +0,5 mm.

Livrable attendu:
Plan coté au 1:5 avec dimensions nominales, tolérances indiquées, 3 cotes de contrdle
annotées, fiche métrologique comportant 3 mesures et la moyenne pour chaque piece.

Etape Question a se poser

Mesure initiale La cote vient-elle d'une surface fonctionnelle ?

Choix tolérance | Cette tolérance est-elle réalisable en 1 passe sur la machine ?

Usinage Quel outil donne la meilleure finition sans surépaisseur ?

Contréle As-tu relevé 3 mesures et noté la moyenne ?

Trace toujours la cote finale sur la piéce aprés rabotage, cela évite 1 erreur de coupe sur
10 en moyenne, d'aprés mon expérience en atelier.

La cotation fixe les dimensions utiles et les tolérances pour que tes pieces
s'‘assemblent malgré le matériau et 'hnumidité. Place les cotes sur la bonne vue,
évite la redondance, et dimensionne depuis les surfaces fonctionnelles clés, avec
la régle une cote = une fonction.

e Tolérances repéres : 0,5 mm (visible) et £0,2 mm (tenons, rainures).
e Prévois un jeu fonctionnel prévu : tiroirs 2 & 4 mm en hauteur, portes 1,5
a 3 mm au latéral.



¢ Note cotes, tolérances, symboles (R, @), et I'ordre d’'usinage pour limiter
les retouches.

Contréle ce qui est critique : fais 3 mesures et moyenne et consigne-les. Mesure
aprés dégauchissage et séchage, puis reporte la cote finale sur la piéce pour éviter
les erreurs d'assemblage.



Chapitre 3: Vues et coupes

1. Projections et types de vues:

Principe des projections:

La projection consiste & représenter un objet en le regardant selon un axe précis, pour
obtenir des vues claires et mesurables. Tu dois connditre la vue de face, de dessus et de
profil pour localiser chaque piéce.

Choix de la vue principale:

La vue principale est celle qui montre le mieux la forme générale et les détails
fonctionnels. En menuiserie, on choisit souvent la face montrant assemblages et profils
visibles en atelier.

Vues auxiliaires et développées:
Les vues auxiliaires servent & représenter les plans inclinés ou les surfaces obliques. Elles
évitent les erreurs d'interprétation quand une face n'est pas paralléle aux plans standard.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour un plateau incling, j'ai utilisé une vue auxiliaire pour tracer I'angle exact, cela m'a
évité 30 minutes de retouches en atelier et une erreur de coupe de 5 mm.

Symbole Signification
Coupe totale | Vue apres avoir imaginé l'objet coupé suivant un plan, montrant
lintérieur
Plan de Ligne indiquant ou on coupe l'objet et la direction de I'observation
coupe
Hachures Représentent le matériau dans la zone coupée, elles suivent une pente
standard

2. Coupes, plans de coupe et hachures:

Quand faire une coupe ?

Tu fais une coupe quand lintérieur contient des informations utiles, comme un
assemblage caché, un guidage ou une cavité. Une coupe évite de multiplier les vues et
clarifie la fabrication pour l'atelier.

Types de coupes courantes :
On distingue la coupe totale, la coupe partielle et la coupe en décalé. En ébénisterie, la

coupe partielle est pratique pour montrer un assemblage sans perdre le reste de la piece.

Lecture des hachures et matériaux:



Les hachures indiquent le matériau et la zone coupée. Leur espacement et angle sont
standard pour éviter toute confusion. Respecte toujours la cohérence entre vues et
coupes sur le méme plan.

Astuce pour l'atelier :
Sur ton plan, numérote les plans de coupe et reporte-les sur la piéce avec la méme
référence, cela réduit les erreurs de 40% quand plusieurs personnes travaillent ensemble.
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Mini cas concret:

Contexte : fabrication d'un tiroir intérieur avec traverse masquée. Etapes : tracer la coupe
centrale, représenter tenons et mortaises, indiquer hachures bois. Résultat : plan de coupe
montrant assemblage. Livrable attendu : plan au 1/2, dimensions 400 x 300 x 100 mm,
tolérance 1 mm, temps de dessin 45 minutes.

3. Représentation des sections et détails constructifs :

Section contre détail :

La section montre 'ensemble d'une coupe tandis que le détail agrandit une zone critique
pour fabrication. Utilise un agrandissement 2x ou 5x selon le besoin pour rendre les
assemblages lisibles.

Annotations et repéres a ajouter :

Ajoute cote d'épaisseur, repére dassemblage, angle et finition. précise les valeurs
critiques comme épaisseur de panneau ou profondeur d'assemblage pour que l'atelier
puisse exécuter sans demander d'éclaircissement.



Erreurs fréquentes et comment les éviter:

Erreur commune : oublier d'indiquer la direction de vue de la coupe. Toujours tracer la
fleche de regard et le nom du plan de coupe pour que les opérateurs comprennent
immeédiatement le sens de lecture.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour un cadre de porte, j'ai détaillé la section du mortaise-tenon en 3 vues et réduit les
reprises d'usinage de 25% en atelier.
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Etape A vérifier
Tracer la vue principale Vérifier orientation et échelle
Placer plan de coupe S'assurer de la fleche de regard
Dessiner la section Ajouter hachures et matériau
Faire le détail Indiquer tolérances et finitions

Astuce de stage:
Commence toujours par la vue la plus informative, puis fais les coupes indispensables.
Cela te fera gagner souvent 15 & 30 minutes sur la phase de vérification avant usinage.

Ressenti:
Quand j'ai commencé, javais peur des coupes, maintenant c'est souvent la partie qui
clarifie le plus mon plan.



Tu utilises les projections pour représenter un objet selon un axe et obtenir des vues
mesurables. Choisis une vue principale informative, puis ajoute vues auxiliaires si
une face est inclinée, et des coupes si l'intérieur est utile @ comprendre.

e Privilégie face, dessus, profil, puis une vue auxiliaire précise pour les
plans obliques.

 Fais une coupe (totale, partielle, décalée) pour montrer assemblages,
guidages ou cavités sans multiplier les vues.

e Soigne plan de coupe et fleche, et applique des hachures cohérentes
pour le matériau.

e Ajoute un détail agrandi (2x a 5x) avec cotes critiques, tolérances et
finitions.

En pratique, commence par la vue la plus parlante, puis limite-toi aux coupes
indispensables. En numérotant tes plans de coupe et en respectant repéres et
hachures, tu réduis les retouches et les incompréhensions en atelier.



Chapitre 4: Tracés grandeur nature

1. Préparer tontraceé:

Matériel et espace :

Prévois un panneau propre, du papier kraft, un crayon HB, un trusquin, un compas, une
regle de tragage et un cordeau. Aménage au moins 2 m d'espace libre pour travailler
confortablement.

Lire le plan en grandeur:
Transcris les cotes du plan en respectant I'échelle 1.1, vérifie les cotes totales et note les
repéeres principaux comme centre, lignes d'axe et épaisseurs de chants.

Positionnement et repéres :
Pose ton panneau face & toi, aligne les axes avec une équerre et marque des repéres tous
les 200 & 400 mm pour garder l'orientation lors des découpes compliquées.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu veux tracer un panneau de porte de 2100 x 700 mm, tu poses le papier kraft, tu reportes
l'axe central & 1050 mm et tu vérifies I'alignement avec un fil & plomb.

Outil Usage

Trusquin Reporter des cotes paralléles et repéeres d'épaisseur

Compas de charpentier | Tracer des arcs et transférer des courbes a grande échelle

Papier kraft Faire un gabarit réutilisable pour contrdle et usinage

Cordeau a tracer Tracer des lignes droites sur grandes longueurs

2. Tracer des formes courbes :

Gabarits et patrons:
Réalise un gabarit papier @ I'échelle 1.1, découpe-le proprement et pose-le sur le panneau
pour vérifier 'ajustement avant de tracer définitivement la forme.

Techniques de transfert:

Utilise la technique du point au point ou le ruban adhésif double face pour maintenir le
gabarit, puis trace avec un crayon fin en appuyant Iégérement pour éviter
d'endommager le bois.

Ajuster et lisser la courbe :
Aprés découpe, ponce progressivement avec un bloc et du papier 80 & 180, vérifie la
symeétrie en superposant le gabarit et en mesurant des distances tous les 100 mm.



Pour les grandes courbes, jai toujours réalisé 2 gabarits, un pour la découpe brute et un
pour la finition, cela m'a fait gagner environ 30 minutes par piece.

3. Contréler et préparer la découpe:

Vérifications et cotes de sécurité:
Contrdle deux fois toutes les cotes, ajoute une marge de coupe de 2 & 3 mm si la finition
est nécessaire, et note le sens du fil du bois avant toute coupe.

Cas pratique : gabarit pour plateau de table :

Contexte : fabrication d'un plateau 1200 x 600 mm avec profils courbes. Etapes : tracer
l'axe, reporter les cotes, découper gabarit papier, transférer sur bois. Résultat : gabarit final
en papier et panneau prét pour coupe.

Livrable et durée estimée :
Livrable attendu : gabarit papier 1:1 et panneau tracé prét & découper, temps estimé 90
minutes pour un plateau simple, 150 minutes pour un profil complexe avec congés.

Exemple de mini cas concret:

Tu dois réaliser deux gabarits pour un meuble de chevet avec fagade arrondie, chaque
gabarit prend 40 minutes, tu remets deux patrons papier et un panneau tracé comme
livrable.

Vérification Action
Axes principaux Tracer et contrdler avec équerre et fil & plomb
Cotes critiques Reprendre au trusquin et mesurer tous les 200 mm
Marge de coupe Prévoir 2 d 3 mm selon finition
Orientation du fil Marquer pour éviter les erreurs lors de la découpe

Exemple d'utilisation du checklist :
Avant d'attaquer la scie, je vérifie axes, gabarit, marge de coupe et fixation. Cette
habitude m'a évité au moins 3 erreurs colteuses en stage.

Pour réussir des tracés grandeur nature, prépare ton poste (panneau propre, kraft,
trusquin, compas, régle, cordeau) et garde au moins 2 m libres. Lis le plan en
échelle 1:1, reporte axes et repéres réguliers pour rester orienté.




e Trace et contrdle les axes principaux, puis vérifie les cotes totales et
critiques.

e Pour les courbes, fais un gabarit papier 1:1 et transfére point par point
ou au double face.

e Aprés découpe, lisse et controle la symétrie (mesures tous les 100 mm).

e Avant de couper, ajoute une marge de coupe de 2 & 3 mm et note le
sens du fil.

Ton livrable, c’est un gabarit papier et un panneau tracé prét & découper. Prends
I'habitude de tout contréler deux fois, une checklist simple t'évite des erreurs
codteuses.



Chapitre 5: Plans d’exécution

1. Plan d'ensemble et nomenclature:

Objectif du plan:

Le plan d'exécution décrit 'lensemble des piéces, les cotes finales et I'ordre d'assemblage
pour fabriquer le meuble en atelier, il sert de référence pour la découpe, 'assemblage et
le contréle qualité.

Liste de piéces et matériaux:

Détaille chaque piéce avec numéro, matiére, épaisseur, finition et longueur. Indique un
coefficient de perte de 5% pour les chutes et prévois 2 exemplaires pour les gabarits ou
piéces de réglage.

Repérage et cotation fonctionnelle :

Numeérote les piéces sur le plan et sur les panneauy, utilise un code simple type Al, B2.
Mets les cotations fonctionnelles sur les assemblages critiques, tolérance indiquée au
centiéme si nécessaire.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un buffet de 1200 mm, j'ai réduit 3 découpes en regroupant les panneaux, gain de
temps 45 minutes par piéce et économie de 8% matiere.
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Nomenclature | Toutes les piéces sont-elles listées | 10 piéces, 2 gabarits, matiére chéne

Séquence Ordre logique d'usinage Débitage, assemblage, finition

Tolérance Tolérance critique pour tenons Tenon 0,2 mm

2. Plan de fabrication et séquence opératoire :

Ordre des opérations :

Planifie les opérations dans l'ordre le plus rationnel, privilégie les découpes brutes avant
tenons. Estime 1 heure pour un ensemble simple, 3 & 4 heures pour un meuble complexe
en atelier.

s
E -

Utiliser un gabarit assure une finition précise et cohérente sur plusieurs piéces

Gabarits, outillages et réglages::

Détaille les gabarits nécessaires, indique les réglages machine et la profondeur de passe.
Prévois 2 gabarits pour les piéces répétitives et une vérification aprés 5 piéces pour
valider le procédé.

Tolérances critiques et contrdles :
Identifie 2 tolérances critiques pour 'assemblage, note la méthode de contrdle et l'outil &

utiliser. Exemple courant, tenon en longueur tolérance 0,2 mm et épaisseur 0,1 mm pour
un ajustement correct.

Astuce pratique:



Marque les faces d'usinage & la craie et numérote les piéces, cela évite 30% d'erreurs
dorientation en assemblage surtout en production de 10 & 20 exemplaires.

3. Documents de contrdle et mise a jour:

Fiche de suivi et contréles qualité :

La fiche de suivi liste les opérations, opérateur, date et résultats de contrdle. Elle permet
de tracer 100% des contréles finaux et didentifier une non conformité rapidement pour
correction immédiate.
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Mise a jour du plan et versioning :

Numérote les versions, indique la date et I'auteur des modifications. Prévois une fiche de
modification simple, le dernier plan signé est celui envoyé en production pour éviter les
erreurs.

Exemple de cas concret:

Contexte : fabrication de 12 chaises empilables, étapes : création plan, liste piéces 48
éléments, séquence en 6 étapes, résultat : production 12 chaises en 3 jours. Livrable : plan
d'exécution complet avec nomenclature chiffrée.

Contréle Action Fréquence

Nomenclature compléte Vérifier que toutes piéces listées Avant débit

Codes piéces marqués Marquer et repérer pieces Au débit




Tolérances critiques vérifiées

Mesurer tenons et mortaises

Aprés usinage

Fiche de suivi remplie

Contrdles et signature

Fin de journée

Le plan d’exécution est ta référence atelier : il décrit piéces, cotes finales, ordre
d’assemblage et sert au contréle qualité. Tu listes chaque élément (matiére,
épaisseur, finition), avec coefficient de perte 5% et 2 exemplaires pour gabarits.

e Fais un repérage et cotation fonctionnelle : codes simples (A1, B2),
tolérances au centieme si besoin.
o Définis la séquence opératoire rationnelle : débitage avant usinages
fins, temps estimés selon complexité.
e Prévois gabarits, réglages, et tolérances critiques contrdlées (ex.

tenon 0,2 mm).

e Assure la tragabilité : fiche de suivi, contrdles planifiés, versioning daté
et plan signé en production.

Marque les faces d’'usinage et numeérote les pieces pour éviter les erreurs
d'orientation. En optimisant regroupement des découpes et contréles réguliers, tu
gagnes du temps, de la matiére et tu sécurises une production en série.




Technologie de fabrication

Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste (Ebéniste), Technologie de fabrication t'apprend & passer d'un dossier
technique & une fabrication réaliste, en choisissant matériaux, assemblages, machines,
et en respectant sécurité et qualité. Cette matiére conduit & I'épreuve Analyse de
I'ouvrage et préparation de la fabrication: coefficient de 4, en CCF ou en examen final
écrit.

En examen final, c’est une épreuve écrite de 6 heures, avec 2 parties de 3 heures, analyse
technique puis préparation de la fabrication, en salle de construction avec documents et
outils numeériques. En CCF, tu passes 2 situations d’évaluation pendant la derniére année.
Je me souviens d’'un camarade, il a gagné du temps juste en structurant mieux son
planning.

Conseil :

Pour réussir, entraine-toi comme en atelier: 2 fois par semaine, 30 minutes, tu prends un
sujet, tu repéres les contraintes, puis tu écris une analyse de fabrication claire, phases,
moyens, controles. Le pieége classique, oublier I'ordre logique des opérations.

Le jour J, vise la lisibilité: titres courts, croquis propres, et justifications simples. Donne
toujours des choix concrets, outil, quincaillerie, réglage, et ajoute 1 contrdle par étape. Si tu
bloques, reviens d la chronologie fabrication, montage, finition.

Garde 3 réflexes faciles en téte ..
¢ Commencer par I'analyse des contraintes

e Ecrire un planning par phases
o Vérifier la sécurité avant chaque opération
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Chapitre 1: Choix des bois et matériaux

1. Comprendre les essences et leurs usages:

Propriétés principales :

La densité, la dureté, la stabilité et le fil influencent le comportement du bois en atelier et
en usage. Tu dois repérer ces caractéristiques pour anticiper les déformations et choisir
les outils adaptés.

Essences courantes et usages :

Le chéne sert aux meubles massifs, le hétre pour le piétement, le noyer pour les finitions,
I'érable pour les plateaux, le sapin pour les caissons peu colteux et le contreplaqué pour
les fonds et gabarits.

Erreurs fréquentes:

Eviter d'utiliser un bois trop humide pour un assemblage, choisir une essence décorative
pour une piece structurelle, ou confondre contreplaqué et panneaux massifs selon la
résistance demandée.

Exemple : choix d'une table en chéne:
Tu privilégies le chéne massif pour le plateau et des lattes de 30 mm d'épaisseur pour la
stabilité, et tu prévois un séchage a 10 % d'humidité avant usinage.

Elément Avantage Inconvénient
Bois massif Beau veinage, longue durabilité | Prix élevé, variations dimensionnelles
Contreplaqué | Stable, résiste aux contraintes Faces moins nobles, codt moyen
MDF Surface lisse pour peinture Absorbe I'eau, moins résistant

2. Choisirle bois selon le projet:

Critéres a vérifier :
Contrdle 'lhumidité, labsence de fentes, la planéité, la provenance et le prix. Ces éléments
déterminent la tenue des assemblages et la qualité finale du meuble que tu réalisera.

Contréle a la réception:
Mesure 'humidité avec un humidimeétre, vérifie 'alignement des filieres, repére les nceuds
et insectes, et demande une feuille de débit si le fournisseur I'a fournie.

Mini cas concret :

Contexte : réalisation d'un meuble TV en chéne massif, dimensions 1200 x 450 x 500 mm.
Etapes : choix des lames, débit, rabotage, assemblage en tenons, pongage et finition
huilée.



Exemple de résultat chiffré :
Tu livrera 1 meuble TV en 3 jours d'atelier, consommation de matiére 0,15 m3 de chéne,
coUt matiere estimé & 220 €, et plan de débit comprenant 7 piéces découpées.

Astuce pratique :

Range les planches a plat pendant au moins 48 heures dans l'atelier avant usinage si
elles viennent d'un stockage extérieur, cela limite les surprises de cintrage apres
assemblage.

Checklist opérationnelle Action
Humidité Mesurer et viser 8 & 12 % pour mobilier intérieur
Débit Prévoir 10 % de perte pour défauts et coupes
Contréle visuel Vérifier noeuds, fentes et sens du fil
Tragcage Reporter les cotes nettes avant coupe

Matériaux complémentaires :

Choisis colles adaptées au support, viscose pour panneaux peints, PU pour extérieur, et
vernis compatibles avec I'essence. Prévois aussi chants et placages selon l'esthétique
souhaitée.

Exemple d'organisation de stage :

Lors de mon stage, on préparait en 1 journée le débit pour 4 éléves, chacun réalisait 2
assemblages, l'organisation réduisait les temps morts et améliorait la qualité des pieces
finies.

Pour bien choisir tes bois, comprends leurs propriétés. Densité et dureté, stabilité et
sens du fil conditionnent I'usinage, les déformations et la solidité.

e Adapte I'essence a I'usage : chéne pour meubles massifs, hétre pour
piétements, noyer pour finitions, érable pour plateaux, sapin
économique, contreplaqué pour fonds et gabarits.

 Evite les piéges : bois trop humide, essence décorative sur piéce
structurelle, confusion entre bois massif et panneaux.

o Alaréception, fais un contréle @ la réception : humidité 8 a 12 % en
intérieur, planéité, fentes, noeuds, insectes, et prévois 10 % de pertes au
débit.

e Choisis aussi colles et finitions compatibles (PU dehors, produits
adaptés & l'essence).



Stocke les planches a plat 48 h avant usinage pour stabiliser le bois. Avec une
checklist simple et des matériaux cohérents, tu gagnes en précision, en temps et en
qualité de finition.



Chapitre 2: Assemblages et quincaillerie

1. Types d'assemblages:

Overview:

Les assemblages relient les piéces en bois pour assurer solidité, esthétique et mobilité. Tu
choisis en fonction de la charge, de l'outil disponible et du rendu souhaité pour garantir
longévité et facilité d'entretien.

Principaux types:

On distingue tenon-mortaise pour la structure, queue d'aronde pour tiroirs et boiseries
apparentes, mi-bois pour cadres simples, et les assemblages par vis ou ferrures pour
montage rapide et démontable.

Erreurs fréquentes:

Les erreurs courantes sont mauvais alignement, surface de collage insuffisante, pergcage
sans guide et choix de ferrures inadaptées, causes typiques de jeux, affaissement ou
casse au bout de quelques mois.

Exemple d'assemblage d'un tiroir :
Pour un tiroir de 400 x 300 mm, fais une queue d'aronde en fagade et un mi-bois sur les
cobtés, colle et ajoute 8 vis 4x40 pour renforcer la structure et l'alignement.

Elément Usage Résistance | Difficulté
Tenon-mortaise Charpente, meubles porteurs Trés élevée Moyenne
Queue d'aronde Tiroirs, jonctions visibles Elevée Elevée
Mi-bois Cadres, cloisons Iégeres Moyenne Faible
Assemblage par vis Montage rapide, démontable Variable Faible

2. Quincaillerie et ferrures:

Choix selon fonction:
Pour portes lourdes choisis gonds & bille ou charniéres renforcées, pour tiroirs privilégie
coulisses a billes et pour étagéres choisis supports réglables selon la charge prévue.

Pose etréglages:

Trace repéres, perce avant de visser, utilise guides et rondelles pour éviter 'éclatement.
Ajuste jeux de 1d 2 mm pour tiroirs et portes afin d'assurer un bon fonctionnement et une
jolie finition.

Entretien courant:



Graisse légeére sur gonds, serre les vis tous les 6 mois, remplace coulisses usées apres
environ 3 ans d'usage intensif, et contrdle régulierement I'alignement pour éviter
frottements et usures prématurées.

Quand tu poses charniéeres invisibles, perce des trous d'essai dans des chutes pour régler
la fraiseuse, cela évite 2 & 3 erreurs sur la piece finale et gagne du temps.

3. Mise en pratique et cas concret:

Cas concret - réparation de porte :
Contexte : porte d'armoire qui s'affaisse. Etapes : remplacer 2 gonds, régler la charniére
sur 3 mm, vérifier lalignement. Résultat : porte alignée, jeu de 2 mm constant.

Livrable attendu:
Livrable : porte fonctionnelle, 2 gonds neufs posés, temps dintervention estimé 45
minutes, et fiche d'intervention signée indiquant le réglage final et les piéces changées.

Points de contréle :
Vérifie serrage, absence de bruit, glissement des coulisses et écart régulier autour de la
porte. Note toutes mesures sur la fiche pour faciliter le suivi client ou le contrdle en atelier.

Exemple d'intervention rapide :

Tu remplaces 2 gonds, réalignes en 45 minutes, utilises une cale de 2 mm et un tournevis
dynamomeétrique, 'armoire retrouve sa fonctionnalité et le client constate lamélioration
immédiate.

Etape outil Critére de succés

Démontage de la porte | Tournevis, clé Aucun dommage sur la
surface

Remplacement des Gonds neufs, forets Alignement vertical sous 2

gonds mm

Réglage final Cale, tournevis Fonctionnement sans

dynamomeétrique frottement

Nettoyage et contrdle Chiffon, huile 1égére Aspect propre et lubrification
ok

Remise au client Fiche d'intervention Signature et satisfaction




Les assemblages et la quincaillerie déterminent la solidité, I'esthétique et la
maintenance de ton meuble. Fais le choix d’assemblage selon la charge, tes outils
et le rendu.

e Tenon-mortaise : structure trés solide. Queue d’aronde : tiroirs et
jonctions visibles. Mi-bois : cadres simples. Vis/ferrures : montage
rapide et démontable.

 Evite les erreurs : mauvais alignement, collage trop faible, percage
sans guide, ferrures mal choisies.

e Quincaillerie : gonds/charniéres renforcés pour portes lourdes,
coulisses a billes pour tiroirs. Fais une pose avec repéres et garde 1a 2
mm de jeu.

o Entretienrégulier : lubrifie, resserre les vis tous les 6 mois, contréle
I'alignement.

En pratique, une porte qui s'affaisse se corrige vite : remplace les gonds, regle la
charniére, vérifie I'écart constant. Note tes mesures et piéces changées pour un
suivi propre et efficace.



Chapitre 3: Procédés de placage
1. Principes générauxdu placage:

Définition etintérét:

Le placage consiste & appliquer une fine feuille de bois sur un support pour obtenir
laspect d'une essence colteuse, améliorer la stabilité et réduire les colts. C'est trés utilisé
en mobilier et panneaux.

Matériaux utilisés :

Tu vas rencontrer des placages en bois massif de 0,4 & 3 mm, des contreplaqués pour
supports, ainsi que des colles vinyliques ou polyuréthanes selon l'usage. Le choix influe sur
le rendu et la tenue.

Epaisseur et formats::

Les placages courants mesurent souvent 0,6 mm ou 0,9 mm pour le mobilier. Les feuilles
viennent en lattes de 200 & 300 mm ou en feuilles larges jusqu'd 1200 mm, cela guide ta
mise en oceuvre.

Exemple d'utilisation simple:
Pour une table compacte, on pose un placage 0,6 mm en lattes, collé & la colle blanche,
poncé au grain 180 et huilé en 2 couches pour un rendu naturel et résistant.

2. Procédés de placage courants:

Placage manuel (pose & la main) :

Cette méthode sert pour petites pieces et réparations. Tu appliques la colle, positionnes la
feuille, cales avec un rouleau et utilises des serre-joints si nécessaire pour 2 & 6 heures de
maintien.

Placage par pression (presse a chaud ou é froid) :
La presse améliore 'adhérence et limite les bulles. En presse chaude, on travaille souvent
& 60 & 90 °C pendant 30 a 90 secondes par cm2 selon la colle et épaisseur du placage.

Collage et finitions:

Choisis la colle selon l'usage, par exemple la vinylique pour intérieur, la PU pour plus
résistant. Ensuite, ponce en trois étapes, contrdle le grain et protége par vernis ou huile, 2
couches au minimum.

Procédé Avantage Inconvénient

Pose Flexible pour petites séries Temps main d'oeuvre élevé
manuelle




Presse froide

Pas de chaleur, adapté colles
sensibles

Temps de serrage long, 2 & 12
heures

Presse
chaude

Collage rapide, finition stable

CoUt machine et risque de
déformation

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, on a réduit les retouches de 30% en standardisant la quantité de colle & 120
g/m? et en réglant la presse chaude & 75 °C durant 45 secondes par panneau.

3. Pratique en atelier et cas concret:

Préparation du support :
Le support doit étre propre, plat et sec. Rectifie les défauts, colle les éventuelles piéces
manquantes et ponce au grain 120 pour assurer une bonne surface d'adhésion avant
application du placage.

Pose, serrage et

controle:

Applique une couche uniforme de colle, évite les accumulations, pose le placage en
respectant le fil du bois, roule pour chasser les bulles et laisse sécher selon la colle, au
moins 2 & 12 heures.

Cas concret - mini projet:
Contexte, tu dois plaquer une porte intérieure 720 x 2040 mm avec placage chéne de 0,9
mm pour remplacer une surface abimée.

Etape Détail chiffré
Surface 1,47 m?
Epaisseur placage 0,9 mm
Consommation colle =180 g/m? soit 265 g
Temps total estimé Environ 3 heures, incluant pongage et séchage initial

Résultat et livrable attendu :
Tu dois rendre la porte plaquée, sans bulles, poncée grain 180 et huilée en 2 couches. Le
livrable est une porte préte & poser, délai 1 jour ouvrable, rendement réaliste 1 porte par

jour.




Représentation visuelle

Vérifier léquerrage garantit un assemblage solide et esthétique, essentiel en ébénisterie
Astuce de stage:
Quand tu utilises une presse chaude, marque toujours la température et le temps sur une

fiche, cela évite 50% des essais ratés selon mon expérience en atelier.

Check-list opérationnelle :

Vérification Action
Support propre et sec Poncer et dépoussiérer avant colle
Quantité de colle Dosage 120 & 200 g/m? selon colle
Alignement des fibres Poser en respectant le sens du fil
Serrage Uniforme, durée 2 & 12 heures selon procédé
Finition Poncer grain 120 puis 180, appliquer 2 couches

Exemple d'erreur fréquente:
Beaucoup collent trop de colle, ce qui provoque des débordements et des soulévements.
Dose et répartis la colle uniformément pour éviter les retouches longues et colteuses.



Le placage, c’est coller une fine feuille de bois (souvent 0,6 ou 0,9 mm) sur un
support pour obtenir un bel aspect, gagner en stabilité et réduire le colt. Le choix du
support et de la colle (vinylique intérieur, PU plus résistante) conditionne la tenue et
le rendu.

e Prépare un support propre et sec : rectifie, dépoussiere, ponce grain
120.

» Applique un dosage de colle uniforme (environ 120 & 200 g/m?) et
chasse les bulles au rouleau.

e Choisis le procédé : pose manuelle (flexible), presse froide (long
serrage), presse chaude réglée (rapide mais & maitriser).

Apreés collage, ponce progressivement (jusqu’au grain 180) puis protége avec au
moins 2 couches d’huile ou de vernis. Note toujours temps et température en presse
pour limiter les ratés et les retouches.



Chapitre 4 : Gammes de fabrication

1. Préparerla gamme et le dossier de fabrication:

Objectif et contenu:
La gamme décrit les opérations, les outils et les contrdles pour passer d'un paquet de
piéces a un produit fini. Tu dois y retrouver temps, ordre et contrdles qualité par étape.

Documents d joindre:

Fiche opérateur, plan cote, liste des pieces, nomenclature, matiére et référence des
fournisseurs, gabarits et exigence de finition. Ces documents évitent les erreurs et
gagnent souvent 10 & 20 minutes par piece.

Critéres de décision:
Décide l'usinage en fonction de l'outillage disponible, des tolérances demandées et du
temps cible. Priorise la sécurité et la répétabilité plutdt que la rapidité brute.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu peux réduire le temps unitaire de 15% en regroupant les opérations de pergage et de
fraisage sur la méme machine, plutét que de déplacer les piéces entre postes.

Opération Machine ou outil Temps unitaire (min) Tolérance
Découpe Scie & format 15 ] mm
Tenonnage Tenonneuse 10 0,5 mm
Assemblage Etabli / serre-joints 30 Ajustement visuel
Poncage Ponceuse orbitale 20 Surface lisse
Finition Pistolet / chiffon 60 Rendu uniforme

2. Organiser les opérations et les postes:

Ordre logique des opérations :

Privilégie l'usinage avant assemblage, la découpe avant moulage, et les opérations qui
éliminent matiére avant les finitions. Cet ordre réduit les retouches et le gaspillage en
moyenne de 5%.

Aménagement des postes :
Place les postes selon le flux des pieces pour limiter les déplacements. Prévois 1,5 m

d'espace libre autour de chaque machine pour manipuler en sécurité et poser gabarits.

Ressources et personnel :



Attribue un opérateur par poste critique et un assistant pour I'approvisionnement. Pour
une production de série de 5 piéces, estime 2 personnes pendant 6 & 8 heures.

Exemple de plan de poste:
Pour un meuble simple, tu peux répartir postes coupe, assemblage et finition sur 3 zones.
Temps total par piéce estimé 135 minutes, soit 2 heures 15 minutes.

Mini cas concret :

Contexte :

Fabrication d'une table de chevet en chéne, série de 5 unités, plans validés par le client,
délai 3 jours en atelier.

Etapes:

e Découpe des piéces, 15 min par piéce.

e Tenonnage et usinages, 10 min par piece.
¢ Assemblage et collage, 30 min par piéce.
¢ Pongage et finition, 80 min par piece.

Résultat :
Pour 5 unités, temps total estimé 675 minutes, soit 11 heures 15 minutes. Prévois 1 personne
pour assemblage et 1 pour finition pour tenir le délai.

Livrable attendu:

Une gamme de fabrication détaillée d'une page par piece, plus une fiche opérateur par
poste indiquant les temps unitaires et les contrdles. Ce livrable permet une répétabilité et
un contrdle efficace.

Vérification Fréquence Responsable
Contrdle cotes critiques A chaque lot Opérateur
Etat des outils Chaque matin Chef d'atelier
Nettoyage zone Aprés chaque poste Equipe
Contréle final Avant expédition Responsable qualité

3. Controle, temps et optimisation:

Mesurer les temps et les rendements :
Chronomeétre les opérations sur 2 3 piéces tests, puis calcule le temps moyen. Note
aussi taux de rebut, souvent entre 2 et 5% en début de série.

Points de contrédle qualité :
Identifie 3 cotes critiques et 2 contréles visuels & chaque étape. Inscris les critéres sur la
fiche opérateur pour éviter les litiges avec le client.



Améliorations rapides :

e Regrouper opérations compatibles pour réduire manipulations.
e Préparer gabarits pour gagner 5 & 10 minutes par piece.
e Former l'opérateur sur un geste pour diminuer les retouches.

Avant chaque série, fais un test complet. J'ai perdu 2 heures une fois & cause d'un outil
mal réglé, le test m'a évité des rebuts en série.

Checklist opérationnelle :
Utilise cette checklist courte avant de lancer une série pour ne rien oublier.

Elément Question a se poser
Matériau As-tu la bonne essence et le bon débit ?
Outils Les lames et fraises sont-elles affGtées?
Temps As-tu mesuré les temps et prévu les pauses?
Controles Les points de contrdle sont-ils listés sur la fiche?
Sécurité EPI, aspirateur et barriéres sont-ils en place?

La gamme de fabrication détaille opérations, outils, temps et contrdles pour passer
des piéces au produit fini. Pour éviter erreurs et gagner du temps, tu 'accompagnes
de documents de référence (plcm coté, fiche opérateur, nomenclature, fournisseurs,
gabarits, finitions). Tes choix d'usinage dépendent de l'outillage, des tolérances et
du temps cible, en privilégiant sécurité et répétabilité.

e Respecte un ordre logique des opérations : enléve la matiére avant
I'assemblage et la finition.

e Aménage les postes selon le flux, avec 1,5 m libre autour des machines.

e Mesure les temps sur 2 & 3 piéces tests et fixe des contréles qualité
clés a chaque étape.

Optimise vite en regroupant des opérations, en préparant des gabarits et en
formant le geste. Avant une série, fais un test complet pour éviter rebuts et
retouches.



Travaux pratiques en atelier

Présentation de la matiére :

En CAP Ebéniste, Travaux pratiques en atelier te fait passer du plan au meuble, tragage,
usinage, montage, finition, avec une sécurité stricte. Cette matiére méne & I'épreuve
Fabrication et installation d’'un mobilier, coefficient de 11.

En voie scolaire, tu es évalué en CCF en 2 situations pendant I'année. En ponctuel, compte
22 h d'atelier, plus un oral, 5 min d'exposé puis 10 min de questions. J'ai vu un camarade
sauver sa piéce en reprenant son tragage a zéro.

Conseil :
Pour réussir, bosse comme en production: Fiche de débit, ordre des opérations, et 2
séances de 45 min par semaine sur les assemblages et la finition.

Le jour J, vise régularité, pas la vitesse: Contréle & chaque étape, et prépare 3 phrases
pour l'oral.

e Mesurer avant chaque collage
e Noter tes réglages

Piége fréquent: Corriger trop tard. Dés qu’'un ajustage douteux apparait, arréte et mesure.
En ponctuel, anticipe juin, les écrits généraux sont les 8 et 9 juin 2026.
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Chapitre 1: Débit et usinage

1. Principes du débit:

Objectif du débit :
Le débit consiste a préparer les piéces de bois aux bonnes dimensions pour lassemblage,
il faut limiter les chutes et respecter le sens du fil pour garantir la qualité finale du meuble.

Choix des barres et repérage:

Choisis la qualité et la section des barres selon le projet, numérote chaque élément et
trace précisément les coupes au crayon pour éviter les erreurs lors du passage en scie ou
en dégauchisseuse.

Organisation de la coupe:

Planifie les découpes sur la planche pour optimiser la matiére, regroupe les pieces
identiques et marque les pertes prévues, cela te permet de réduire les chutes et
d'économiser du bois.

¢ Planches 27 mm pour fonds et caissons
e Tasseaux 30x30 mm pour montants
e Panneaux 18 mm pour fagades et étagéres

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu dois découper 6 tablettes de 600 x 200 mm dans une planche de 2400 x 600 mm,
aligne les coupes pour limiter les chutes & une planche perdue, gain de matiére de 15%.

Outil Vitesse de coupe (m/min) Passe recommandée (mm)
Scie circulaire 60 5
Dégauchisseuse 45 243
Rabot ou raboteuse 30 142

2. Principesdel'usinage:

Sécurité et réglages:
Avant d'usiner, vérifie les protections, serre correctement la piéce et régle la hauteur et la
vitesse de coupe selon l'outil et I'essence pour éviter les reprises et les accidents en atelier.

Outils et angles de coupe :

Choisis la lame, la fraise ou le foret adapté & l'opération, respecte les angles de coupe
préconisés pour I'essence afin d'éviter les brllures et obtenir une surface propre apres la
passe de finition.

Controle et finitions :



Apres usinage, contrdle les cotes avec une regle et un pied a coulisse, ponce Iégerement
selon rugosité souhaitée, et mesure I'écart toléré pour chaque piéce avant assemblage.

Astuce pratique:
Pour limiter les éclats, fais dabord une passe d'ébauche de 2 mm puis une passe de
finition, cela réduit le pongage et te fait gagner environ 10 minutes par piéce sur une série.

Mini cas concret:

Contexte : Tu dois réaliser 12 étagéres en chéne de 900 x 250 mm pour un petit meuble, la
planche disponible fait 2400 x 600 mm et tu as 3 heures de travail pour le débit et
l'usinage.

Etapes et résultats:

Etapes : tracer et repérer les coupes en 15 minutes, débit en scie 45 minutes,
dégauchissage et rabotage 60 minutes, finition et contréle 30 minutes. Résultat : 12
étageres prétes avec 8% de chute.
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Livrable attendu :
Livrable : 12 étageres 900 x 250 mm contrdlées, emballées et numérotées, temps total 150
minutes, chutes estimées & 8% et liste des pieces perdues jointe au bordereau.

Check-list opérationnelle :

o Vérifier équipement de protection individuelle

e Numeéroter et repérer chaque piéce avant coupe
e Régler vitesse et hauteur selon l'outil

e Mesurer et contrdler les cotes aprés usinage



e Enregistrer les chutes et optimiser les prochains débits

En stage, j'ai appris qu'une bonne préparation évite souvent 30 minutes de retouches,
alors prends le temps de tracer et contréler avant chaque passe.

Le débit prépare le bois aux bonnes dimensions en limitant les chutes et en
respectant le sens du fil. Tu choisis les barres adaptées, puis tu assures un
repérage précis des piéces (numérotation, tragage) pour couper sans erreur et
optimiser la planche.

* Planifie les découpes, regroupe les piéces identiques et anticipe les
pertes.

e Avant usinage, fais les réglages de sécurité (protections, serrage,
vitesse, hauteur).

e Privilégie une passe d’ébauche puis une finition pour éviter éclats et
pongage.

e Apres usinage, fais le controle des cotes et note chutes et tolérances.

Une préparation soignée te fait gagner du temps et améliore la qualité. Trace, régle
et contréle avant chaque passe pour éviter retouches et accidents.



Chapitre 2: Montage et collage

1. Préparerl'assemblage:

Matériel et controle :

Avant de coller, vérifie I'état des pieces, équerrage et les surfaces de contact. Prépare
serre-joints, cales, régles, racloir et chiffons. Compte 2 & 4 serre-joints pour chaque metre
de long.

Séquences de montage:

Fais d'abord un montage & blanc pour repérer les ajustements, marque l'orientation et le
sens des fibres. Ensuite, dégraisse, ponce légerement & 120 grains et prépare la colle selon
la fiche technique.

Erreurs fréquentes et astuces:

Evite d'appliquer trop de colle, cela crée des joints fragiles et beaucoup de nettoyage.
Utilise des cales ou des baguettes pour répartir la pression et vérifier 'alignement. Une
fois, j'ai oublié un calage et on a perdu 30 minutes a rectifier.

Exemple d'assemblage simple:
Pour joindre deux planches de 800 mm sur 20 mm, prévois 2 dominos ou 3 biscuits, serre-
joints tous les 300 mm, serrage initial 30 & 60 minutes et durcissement complet 24 heures.

2. Choisir et appliquer la colle:

Types de colles et usages :

Choisis la colle selon l'usage. La colle vinylique convient pour intérieur, la colle
polyuréthane pour bois humide, époxy pour assemblages structurels ou point de
réparation, la colle animale pour restauration. Respecte les temps indiqués.

Elément Usage Temps de serrage approximatif
Colle vinylique Assemblages 30 & 60 minutes, cure 24 heures
(PvA) courants intérieurs
Colle Bois humide, 60 d 90 minutes, cure 24 a 48 heures

polyuréthane (PU) | extérieurs

Epoxy Réparations Séchage initial 5 & 20 minutes selon
structurelles formule, pleine résistance 24 & 72 heures

Colle animale Restauration, Temps de serrage 20 a 40 minutes,
démontable séchage 24 heures

Préparation et dosage :




Respecte les ratios pour I'€poxy, souvent 2 pour 1 en volume. Pour la PVA, vise 120 d 200 g
par meétre carré selon porosité. Mélange homogeéne et test sur chute avant application.

Application pratique:

Etale la colle uniformément avec spatule crantée ou rouleau, évite les surépaisseurs.
Assemble dans le temps ouvert indiqué, essuie I'excés humide avec chiffon, serre en
respectant la pression répartie.

Exemple d'application:
Pour une étagére 600 x 200 mm, applique environ 120 g de PVA, utilise 2 serre-joints, serre
45 minutes et laisse sécher 24 heures avant pongage et finition.

P

3. Serrage, maintien et contréle quailité:

Choix des presses et serre-joints :

Sélectionne des serre-joints adaptés a la longueur et & l'effort requis. Utilise un serre-joint
tous les 300 & 400 mm pour panneaux longs. Prévois cales et cauls pour répartir la
pression et éviter les marques.

Contréle des jeux et alignement :

Apreés serrage, vérifie léquerrage avec une équerre et mesure les joints, cible un jeu
inférieur & 0,2 mm pour bois massif. Corrige immédiatement en desserrant Iégérement et
repositionnant si nécessaire.

Temps et post-traitement:

Retire les excés de colle & I'eau pour la PVA, ponce aprés séchage complet. Pour
retouches, attends 24 heures et ponce & 120 puis 180 grains avant finition. Respecte
toujours la fiche technique.

Mini cas concret : restauration d'un tiroir :

Contexte : tiroir frontale 450 x 120 mm avec collage décollé sur 1 bord. Etapes : démontage,
retrait ancienne colle, pongage, application PVA 150 g/m?2, 2 serre-joints, serrage 60
minutes. Résultat : joint remis, solidité retrouvée. Livrable attendu : tiroir prét pour finition
en 24 heures, 1 heure de main d'oeuvre, résistance controlée tactilement et visuellement.

Checklist

S Action
opérationnelle

Préparation des piéces | Contrdle équerrage, pongage @ 120, nettoyage

Choix colle Sélectionner PVA, PU ou époxy selon humidité et usage
Montage & blanc Vérifier ajustement et repérer sens fibres
Serrage Serre-joints tous les 300 & 400 mm, cales pour répartir

pression




Finition Essuyer excés, attendre 24 heures avant usinage final

Pour un collage fiable, tu dois préparer les piéces, choisir la bonne colle et serrer
sans déformer I'assemblage. La clé est de travailler proprement et dans les temps
indiqués.

e Avant collage : montage a blanc, repére le sens des fibres, dégraisse,
ponce @ 120, et fais un contréle d'équerrage.

» Choixde colle : PVA pour intérieur, PU si bois humide/extérieur, époxy
pour structurel, animale pour restauration démontable.

e Serrage:2 d 4 serre-joints par metre, un tous les 300 & 400 mm, avec
cales pour une pression bien répartie.

Applique une couche réguliére, évite I'exces, essuie tout de suite, puis respecte le
temps de serrage et le durcissement (souvent 24 heures). Si I'alignement ou le jeu
dépasse tes tolérances, corrige immédiatement avant que la colle ne prenne.




Chapitre 3: Placage et frisage

1. Choisir le placage et préparer le support:

Types de placage:
Le placage, c'est une feuille de bois tres fine, souvent de 0,3 & 3 mm d'épaisseur, posée sur
un support. Tu rencontres le chéne, le noyer, I'érable et les plaqués exotiques.

Préparer le support :

Un support plan, propre et rigide est essentiel, par exemple MDF ou contreplaqué. Ponce
entre P120 et P180, dépoussiére soigneusement et vérifie lhumidité pour éviter les poches
ou les cloques.

Mesure et repérage:
Repére toujours le sens du fil, numérote les feuilles pour le montage et prévois 5 d 10 mm
de marge pour le recoupe. Cela évite les erreurs de jointure et le gaspillage.

Exemple de choix :
Pour un plateau 600 x 400 mm, je prends du placage chéne 0,6 mm, support MDF 10 mm,
et réserve 10 mm pour la finition des chants.

2. Techniques de placage et mise sous presse:

Méthodes de collage :

Tu peux utiliser collage & froid avec PVAc ou presse & chaud selon la colle. Etale la colle
uniformément, typically 150 & 250 g/m? selon I'épaisseur du placage, pour éviter les
surépaisseurs.

Mise sous presse:

La presse a vide donne une pression homogéne autour de 0,5 & 0,8 bar et évite les
marques. Pour collage & chaud, régle la presse entre 60 et 90 °C selon 'adhésif, le temps
variant de 15 a 60 minutes.
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Découpe et égalisation:
Apres pressage, égalise au rabot ou a la toupie avec une fraise affleurante. Laisse un
recouvrement de 1d 2 mm puis taille au format final pour obtenir des chants nets.

Astuce de stage:

Travaille par lots de 3 & 5 piéces semblables pour gagner du temps et harmoniser
laspect grain et teinte entre pieces similaires.

Type de placage Epaisseur courante Usage conseillé
Chéne 0,6 mm Plateaux, meubles visibles
Noyer 0,8 mm Meubles de qualité, placages décoratifs
Erable 0,44 0,6 mm Placages fins, marqueterie

-

3. Frisage, décor et contrdle qualité:

Techniques de frisage :

Le frisage consiste & composer des bandes de placage pour créer un motif. Coupe des
lames entre 10 et 30 mm, colle bord & bord en respectant le sens du fil pour un effet
décoratif harmonieux.

Assemblage et finition :
Aprés collage, ponce progressivement P120, P180 puis P240. Applique un vernis ou une
huile adaptée, en contrdlant I'aspect et la pénétration pour conserver le relief du bois.



Contrdle qualité et défauts courants:

Vérifie planéité, absence de bulle, teinte uniforme et joints invisibles. Les défauts fréquents
sont poches d'air, bulles ou désalignement des motifs, souvent dus & une colle mal
répartie.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, jai réduit les retouches de placage de 30% en standardisant le grammage de
colle et en utilisant une pompe & vide réglée sur 0,6 bar pour 45 minutes par panneau.

Elément Question d se poser
Support Est-il plan et dépoussiéré ?
Placage Le sens du fil est-il repéré ?
Pressage La pression et le temps sont-ils adaptés ?
Finition As-tu contrélé grain et teinte uniformes ?
Mini cas concret:

Contexte : réaliser une frise décorative de 1200 mm pour une porte, composée de 6 lames
de placage noyer de 18 mm chacune, épaisseur 0,6 mm.

Etapes:
Découpe des lames, numérotation, encollage & 180 g/m? assemblage sur support,
pressage sous vide 0,6 bar pendant 45 minutes, égalisation & la toupie et pongage P180.
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Résultat et livrable attendu:
Livrable : une frise 1200 x 18 mm posée, poncée et huilée, taux de rejet inférieur & 10%, délai
total atelier 3 heures pour 1 opérateur.

Checklist opérationnelle Action
Contréler le support Vérifier planéité et dépoussiérage
Mesurer et repérer Numéroter les feuilles et prévoir marges
Appliquer la colle Respecter grammage et uniformité
Presser et contrdler Régler pression, température et durée
Finitions Poncer progressivement et appliquer finition

Exemple d'organisation en atelier:

Prévois 30 minutes de préparation par panneau, 45 minutes de pressage et 30 & 60
minutes de finition pour un panneau moyen, ainsi tu respectes les délais et limites les
retouches.

Le placage est une feuille fine (0,3 & 3 mm) collée sur un support. Pour éviter
cloques et joints visibles, prépare un support plan et propre, ponce P120 & P180 et
dépoussiere.

e Repére le sens du fil, numérote les feuilles et garde 5 a 10 mm de
marge.

o Etale un grammage de colle régulier (environ 150 & 250 g/m2) puis
presse (vide 0,5 a 0,8 bar ou chaud 60 & 90 °C).

e Aprés pressage, égalise affleurant, puis ponce P120, P180, P240 avant
huile ou vernis.

Pour le frisage, assemble des bandes (10 @ 30 mm) bord & bord en soignant
I'alignement. Termine par un contréle qualité final : planéité, teinte uniforme,
absence de bulles et motifs bien raccordés.



Chapitre 4 : Poncage et finition

1. Matériaux et grains:

Choisir l'abrasif :

Pour commencer, repére le type d'abrasif adapté au bois, papier abrasif & base de
corindon pour le massif, carbure pour les faces dures. Utilise disques, bandes ou feuilles
selon la machine ou le travail a la main.

Grains et progression :
Commence avec un grain 80 & 100 pour dégrossir, puis 120, 180 et enfin 240 ou 320 selon le
rendu souhaité. En général, 3 a 5 passes suffisent sur une piéce courante.

Sécurité et préparation:
Avant de poncer, serre la piece, repeére les nceuds et dépoussiére. Porte masque FFP2 et
lunettes, contrdle l'aspiration et évite les projections de sciure vers le visage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une table, jai dégrossi en 30 minutes avec grain 80, affiné en 45 minutes en 3 étapes,
et réduit 40% de retouches apres finition grdce & une progression réguliére des grains.

2. Méthodes de pongage et séquences pratiques :

Pongage ¢ la main:

Le poncage manuel reste indispensable pour les courbes et les concavités. Travaille avec
un bloc de pongage, garde des mouvements réguliers et contrdle la pression pour éviter
de creuser le bois.

Pongage mécanique :

La ponceuse orbitale est idéale pour les grandes surfaces, la ponceuse & bande pour
enlever beaucoup de matiére. Respecte la vitesse et change l'abrasif toutes les 30 & 60
minutes selon l'utilisation.

Poncage des arétes et formes::

Pour les arétes, utilise une cale souple et des grains fins pour éviter 'arrondi excessif. Les
bords fragiles demandent des passes Iégéres et un contrdle fréquent avec une régle ou
un gabarit.

Elément Usage Grain recommandé
Papier abrasif Finition manuelle et retouches 120 & 320
Disque corindon Pongcage mécanique grossier 60 & 100
Feuille carbure Bois dur et placage 804180




Si la poussiére bouche le grain, passe un coup d'air comprimé ou change le disque, un
grain encrassé augmente les risques de brdlure sur le bois et de retouches.

3. Finitions : produits, application et cas concret:

Préparation avant finition:

Assure-toi que la surface est propre, sans huile ni colle, et que I'humidité du bois est
stable. Passe un chiffon microfibre et dépoussiére avec aspiration 5 minutes avant
d'appliquer le produit.

Application des produits :

Vernis, huile ou laque demandent des gestes différents, brosse ou rouleau pour vernis,
chiffon pour huiles. Respecte le temps de séchage indiqué, souvent 12 & 24 heures entre
couches.

Mini cas concret :
Contexte : restauration d'un plateau chéne 120 cm par 60 cm, surface 0,72 m? objectif :
rendu mat et résistant.

Etapes :

e Pongage 3 étapes : 100,180, 240 en 70 minutes.

o Dépoussiérage et dégraissage en 10 minutes.

e Application d'huile dure en 2 couches, séchage 16 heures entre couches.
Résultat :

Surface homogeéne, résistance aux taches améliorée, délai total 2 jours. Livrable attendu :
plateau huilé avec notice d'entretien et rapport de 2 photos avant-apres.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur un lot de 6 chaises, j'ai réduit le temps de finition de 25% en groupant les étapes de
dépoussiérage et en appliquant les couches par lots de 2, tout en gardant un rendu
constant.
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Astuce de stage:
Note toujours le grain et le produit utilisés sur la fiche piéce, cela évite 70% des erreurs
quand tu reprends le travail aprés une pause ou entre collegues.

Vérification Délai conseillé Action
Absence de poussiére 5 minutes Aspirer et essuyer
Epaisseur de couche Selon produit Respecter fiche technique
Séchage entre couches 12 & 24 heures Attendre avant pongage léger
Contrdle final 30 minutes Vérifier uniformité et toucher

Pour un rendu propre, choisis le bon abrasif et respecte une progression des grains
réguliére, du dégrossissage a la finition.

» Bois massif : corindon, faces dures/placage : carbure. Démarre en 80-
100 puis 120, 180, 240-320.

e Ala main pour courbes, a l'orbitale pour grandes surfaces, a la bande
pour retirer vite. Change I'abrasif s'il s’encrasse.

e Avant et pendant : serre la piéce, dépoussiére, porte sécurité FFP2 et
lunettes et contréle I'aspiration.



Avant d'appliquer huile, vernis ou laque, fais un dépoussiérage juste avant finition
et évite huile ou colle. Applique par couches et garde le respect du temps de
séchage (souvent 12 a 24 h). Note grain et produit sur la fiche piéce pour éviter les
erreurs.



Chapitre 5: Installation sur site

1. Préparer l'intervention:

Repérage et mesures:

Avant d'arriver sur site, vérifie les plans et mesures. Prends au moins 3 mesures
indépendantes pour chaque emplacement, note les contraintes comme prises, plinthes
ou murs irréguliers.

Sécurité et autorisations :

Confirme l'accés chantier, les horaires d'intervention et les autorisations. Demande le plan
de prévention si plusieurs corps d'état interviennent, et valide l'emplacement du véhicule
utilitaire.

Exemple d'implantation d'une bibliothéque :
Tu mesures la largeur, la hauteur et la profondeur, tu notes une saillie de plinthe de 12 mm,
et tu prévois 10 mm de jeu pour la pose en bas.

2. Poser les éléements et fixer:

Matériel et outillage :
Emporte toujours niveau, équerre, visseuse, chevilleuse, cales et sangles. Prévois
également une échelle de 3 m et une palette pour poser les éléments en sécurité.

Elément Temps estimé Remarque
Mesures et repérage 30 min Par cloison ou baie
Fixation des meubles lha3h Selon masse et acces
Finitions et réglages 30mindalh Charniéres, joints

Techniques de fixation:
Pose d'abord les supports, ensuite I'€lément. Utilise des cales pour obtenir un aplomb
parfait, et visse en dernier pour éviter les déformations pendant I'ajustement.

Pour une armoire lourde, fixe un tasseau traversant au mur en 2 points au moins, et
étiquette les vis pour simplifier la remise en place sur site.

3. Contréle, nettoyage et réception:

Contréle qualité et ajustements:
Vérifie laplomb, 'équerrage et le jeu entre éléments, tolérance cible 2 mm. Teste
louverture et la fermeture, et corrige les frottements avant la livraison au client.




Livraison et remise des documents :
Remets un bon de pose signé et un pv de réception simple. Note la durée réelle, 'écart
constaté et les retouches effectuées pour ton dossier technique.

Exemple de mini cas concret:
Contexte : pose d'un meuble de cuisine bas de 2,40 m et 4 portes, poids 48 kg. Etapes :
mesures 30 min, fixation 2 h, réglages 30 min. Résultat : jeu maximal 2 mm, meuble stable.

Livrable attendu:
Un pv de réception signé, photos avant-aprés (3 photos), durée dintervention notée (3 h)
et liste des piéces posées avec n° de série si nécessaire.

Exemple de réglage d'une charniére :
Tu ajustes la vis verticale pour l'alignement, la vis horizontale pour Iécartement, puis la

profondeur pour la rencontre de la porte, en 10 & 15 minutes par porte.

Checklist opérationnelle :

Contréle Action
Mesures vérifiées Reprendre 3 mesures et noter
Fixations conformes Vérifier chevilles et couples de serrage
Jeux et aplombs Ajuster pour moins de 2 mm d'écart
Nettoyage Essuyer et enlever protections en 10 min
Documents remis Pv signé et 3 photos avant-apreés

Exemple d'organisation d’'une journée de pose:
Arrivée 8 h, repérage 8 h 15 & 8 h 45, séparation des éléments 9 h 00, fixation 9h 30412 h
00, réglages 13 h 30 a 15 h 00.

Une fois en stage, jai oublié de retirer une protection sur une porte, le client I'a trouvée
dréle, mais depuis je fais toujours un contrdle final visuel.

Pour une installation sur site réussie, tu sécurises l'intervention, tu poses
méthodiquement, puis tu contrdles et formalises la réception.

e Avant d'arriver, fais le repérage et mesures : plans, 3 mesures par zone,
contraintes (prises, plinthes, murs).



e Valide la sécurité et autorisations : accés, horaires, plan de prévention,
stationnement.

e Ala pose, applique une fixation en deux temps : supports d'abord,
cales pour I'aplomb, vissage en dernier, outillage complet.

e Enfin de chantier, vise une tolérance de 2 mm et prépare la réception
et documents (pv signé, photos, durées, retouches).

Contrdle aplomb, équerrage, jeux et fonctionnement des portes avant nettoyage
final. Une réception claire et documentée te protege et facilite le suivi technique.



Copyright © 2026 FormaV. Tous droits réservés.

Ce document a été élaboré par FormaV® avec le plus grand soin afin d‘accompagner
chaque apprenant vers la réussite de ses examens. Son contenu (textes, graphiques,
méthodologies, tableaux, exercices, concepts, mises en forme) constitue une ceuvre
protégée par le droit d'auteur.

Toute copie, partage, reproduction, diffusion ou mise & disposition, méme partielle,
gratuite ou payante, est strictement interdite sans accord préalable et écrit de FormaVe,
conformément aux articles L.111-1 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

Dans une logique anti-plagiat, FormaV® se réserve le droit de vérifier toute utilisation
illicite, y compris sur les plateformes en ligne ou sites tiers.

En utilisant ce document, vous vous engagez & respecter ces régles et & préserver
I'intégrité du travail fourni. La consultation de ce document est strictement personnelle.

Merci de respecter le travail accompli afin de permettre la création continue de
ressources pédagogiques fiables et accessibles.



